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Fondatoare si redactor-sef Adriana STANCIU

Poza de pe Freepik .

EDITORIAL

Bine ai venit! Sper ca ai avut parte de sarbatori calde alaturi de familie si prieteni!

La fiecare inceput de an exista lucruri pe care ni le propunem, pe care dorim sa le
fmplinim sau de care dorim sa scapam. in fiecare ianuarie ne promitem ca o sa fim
mai buni, mai intelegatori, mai muncitori, mai hotarati si ca vom face tot ce tine de
noi pentru a reusi. Uneori ne ies planurile, alteori nu. incearca pentru anul acesta
sa-ti propui sa nu te descurajezi, sa tii capul sus si sa accepti faptul ca unele
lucruri nu se pot schimba.

invata sa ierti, sa ajuti, si empatizezi si sa ceri ajutorul. Constientizeaza ca
perfectiunea nu exista si ca drumul spre ea te va face nefericit si neimplinit.
Incearca sa nu te mai compari cu altii.

Uita-te la toate lucrurile minunate din jurul tau si alege in fiecare zi un lucru pentru
care esti recunoscator. Zambeste mai des si incearca sa-i ajuti si pe ceilalti sa
zambeasca.

Constientizeaza faptul ca greselile sunt importante pentru ca te ajuta sa te dez-
volti si te invata lectii importante. O greseala nu inseamna un capat de tara. O
greseala inseamna o noua oportunitate de a invata ceva.

Astfel, anul acesta propune-ti sa inveti mai mult!
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Tehnologie

Poza de pe www.robohub.org

Milibotii - tehnologia viitorului

Desi nu e un subiect nou, e un subiect care a luat amploare in ultimii zece
ani si care vine cu propuneri interesante ce ar putea aduce beneficii foarte
mari. Astfel, milibotii sunt roboti in miniatura, ce au dimensiuni de cativa
milimetri si pot indeplini multiple functii. Acestia sunt controlati de un
robot principal de dimensiuni mai mari care este la randul sau, controlat de
o consola de operare.

Aceste echipe de miliboti ar putea fi folosite in constructii, in topografierea
terenului dar si in depistarea zonelor minate de pe campul de lupta. Astfel,
milibotii devin o extensie a simturilor si capacitatilor umane ce pot im-
bunatati precizia. Fiind micuti, acestia au posibilitatea de a patrunde in
zone greu accesibile si pot oferi o imagine mai clara asupra lucrurilor.

Deocamdata exista cateva demersuri in directia medicala, dar studiile sunt
inca la inceput. Se vorbeste despre tehnologii revolutionare care ar putea
ajuta la solutionarea aterosclerozei, dar si a altor boli ale sistemului circula-
tor.
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LECTI LA MINUT

Ti-ai dorit vreodata sa scrii articole? Sau...sa punem problema altfel...ti-ai dorit vreodata ca
textele tale sa apara intr-o publicatie?

Daca raspunsurile tale sunt DA, afla ca am deschis portile colaboratorilor pentru buletinul
educational 'Un minut'!

Din péacate, publicatia nu beneficiaza de sprijin financiar si n-avem cum sa te platim, insa daca vrei sa te dai
mare ca textele tale au fost publicate, asteptam propunerile tale in privat pe
pagina de Facebook Lectii la Minut.

Exista cateva reguli de care sa tii cont:

- articolul trebuie sa aiba intre 90-150 de cuvinte

- format word, Font Arial, size 12

- articolul trebuie sa fie scris cu diacritice

- temele alese sunt la libera alegere a autorului, dar se va tine cont de specificul publicatiei, subiectele
contribuind la starea de bine, optimismul si inspiratia cititorului

- nu se accepta articole care dezbat teme religioase, politice, controversate sau discriminatorii

- fiecare articol ales va fi citit, corectat si/sau prelucrat de redactorul-sef

- articolele vor fi semnate de autori, iar numele acestora va aparea in publicatie.

De ce am ales sa facem asta? Pentru ca ne gandim céa exista oameni talentati care au nevoie de o rampa de
lansare. In plus, odata publicat, poti folosi numarul din buletinul educational 'Un minut' in care ai aparut la
portofoliu!

Mult succes tuturor si asteptam cu drag propunerile voastre!
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Focus pe... Luminita lordanescu, regizor

Care e povestea dumneavoastra?

M-am nascut in Braila, un oras cosmopolit chiar si atunci, in 1965, cand am vazut
lumina zilei. In copilarie am cunoscut oameni din "vechea garda” care nu ieseau
din casa imbracati oricum si care, chiar si cand stateau la o mica barfa, o faceau cu
stil. Tatal meu a fost regizor artistic. A murit cand eu aveam 13 ani. Practic, am cres-
cut in teatrul Maria Filotti din Braila. Si acum, daca inchid ochii, pot simti mirosul
specific acelui loc, pot rememora chipurile actorilor, pot auzi vocile lor. Niciodata
nu mi-am pus problema sa fac altceva decat regie. Nu doar tatal meu mi-a fost
exemplu, ci si fratele meu. Mama lucra la Combinatul de celuloza si hartie. Era chi-
mista si, atunci cand, ca eleva, o mai luam razna (se intdmpla rar) ma ducea in
vizita la Combinat. Ca sa ajungem in laboratorul ei, treceam printr-o sectie unde
mirosea a hipoclorit si a hidrogen sulfurat, din tevi picura continuu lesie si... intele-
geam mesajul: daca nu-ti bagi mintile in cap, aici vei ajunge sa lucrezi. Asadar, nu
se putea compara magia teatrului cu locul de munca al mamei.
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Am terminat un liceu de matematica-fizica la care am ajuns doar pentru ca in anul
admiterii, 1979, prin Decret, multe licee de filologie-istorie s-au desfiintat
ramanand doar cele reale si industriale. Imi doream sa invat la un liceu bun. Din
fericire, la Gh. Munteanu Murgoci, unde am absolvit, aveam profesori
exceptionali la umaniste. M-au chinuit fizica si chimia (mama nu intelegea cum e
posibil), m-am imprietenit, de nevoie, cu matematica. Puteam sa invat stiinte, dar
nu-mi placeau si nu voiam. In fine... De teama examenului dintre a X-a si a XI-a,
asa-numita treapta a ll-a, am pus burta pe carte si am reusit sa iau examenul care
era extrem de dificil si se dadea doar la mate si fizica. Nici nu concepeam sa ajung
la un industrial, sa nu mai am aceiasi profi la romana, engleza, istorie. Dupa
examen, m-am axat aproape in totalitate pe pregatirea pentru Facultatea de regie
din cadrul IATC Bucuresti. Asta a insemnat ca timp de doi ani, in fiecare sambata,
dupa cursuri, plecam la pregatire la Bucuresti. M-am saturat atunci de trenuri. Si
acum mi-e greu sa suport mirosul specific. Mergeam si la pregatirile organizate de
Institut. Pe vremea aceea erau doar 7 locuri la regie si erau sute de candidati.
Competitia era atroce.

Toti imi spuneau si stiam si eu ca nu se intra din prima si, in orice caz, nu ca fata, la
18 ani cand nu ai niciun fel de experienta de viata, de nimic, practic. Atunci erau 3
probe: cea eliminatorie (cu rezultat pe loc, admis/respins), proba scrisa care consta
in analiza unei piese de teatru din repertoriul anuntat si a unui film in prima
vizionare si proba practica, cea mai grea dintre toate si cea hotaratoare, la care
primeai un bilet pe care era scrisa o stare (bucurie, disperare etc). Plecand de la
acest cuvant, trebuia sa construiesti o poveste pe care sa o pui in scena cu studenti
la actorie, apoi sa o decupezi ca pentru cinema. La aceasta proba se dadeau note
care erau afisate odata cu rezultatul final. In perioada examenului, i-am cunoscut
pe candidatii veterani care dadusera examen de 6, 7, 11 ori, dar nu le venise randul
sa intre in Institut . Comisiile i stiau, se cunosteau intre ei, doar eu eram parasutata.

M-au si luat peste picior. E de inteles: 18 ani, o fata de pustoaica nefiresc de
serioasa, provinciala, dar nu speriata de bombe. Nu am intrat in acel an, dar am
avut imensa satisfactie de a fi obtinut a doua nota in ordine la cea de a doua proba
care era spaima tuturor. Cand s-au afisat rezultatele, foarte multi m-au felicitat
pentru acea nota. Dupa ce mi-a trecut mahnirea cauzata de nereusita, mi-am dat
seama ca avusesem, de fapt, un examen bun. Nu am vrut sa stau acasa un an ca sa
ma pregatesc si m-am angajat la teatrul din Braila unde am avut sansa de a fi dis-
tribuita cu roluri principale in doua spectacole. Astfel, a inceput fascinatia pentru
actorie.
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Cei care m-au vazut spuneau ca sunt o buna actrita. Am facut profesia asta timp
de 11 ani. La Bradila si apoi la Resita unde era stagiar sotul meu. Pe vremea aceea nu
prindeai post in Bucuresti. Radu, sotul meu, a terminat actoria cu o nota foarte
mare, putea alege orice oras de provincie. A cedat colegilor posturile apropiate de
familiile lor si, pentru ca nimeni nu era din vestul tarii, a ajuns la Resita. Si m-a luat
si pe mine. Am invatat enorm acolo. A fost o scoala nu doar de teatru, ci si de
supravietuire. Am plecat spre Bucuresti in 1994 cand am fost vazuta intr-un
spectacol de Corina Suteu, pe atunci proaspata directoare a Teatrului Mundi,
actual Metropolis, care m-a intrebat "Ce naiba cauti in coltul asta de tara?!” Mundi
era teatru de proiecte, nu avea trupa, cel putin Corina Suteu nu dorea sa aiba. Mi-a
oferit un post de regizor tehnic. Am acceptat pe loc, spre stupoarea colegilor care
considerau ca este inadmisibila o asemenea "decadere”.

Pragmatica din fire (dar nu intotdeauna) am fost constienta ca este o sansa pe care
s-ar putea sa nu o mai am. Visul meu era regia, ori pentru asta trebuia sa fiu in
Bucuresti. Am lucrat serios la Mundi. Alta scoala profesionala si de viata. Am intrat
la regie, la Hyperion, la clasa regretatilor Mircea Dragan si Nicolae Corjos. In para-
lel, lucram la teatru. In scoala, gratie profesorilor de clasa, dar si domnului Geo
Saizescu, am “facut carte” de-adevaratelea. Am luat examenul de licenta si, pentru
inceput, am lucrat intr-o agentie de publicitate. Imi era limpede ca nu voi face film
de cinema ci, foarte probabil, televiziune. Sotul meu intrase prin concurs in
Redactia teatru-film de la TVR, pe vremea aceea condusa de Tudor Marascu si
loana Prodan. In scoala nu aprofundasem regia TV si eram constienta ca am multe
de pus la punct.
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Toate pozele din acest interviu au fost puse la dispozitie prin amabilitatea doamnei lorddnescu, din colectia personala

Cu acordul conducerii redactiei, un an de zile, ca voluntar, am mers la filmari, am
participat la montaje, la tot ceea ce insemna viata redactiei. In data de 1 aprilie 1998,
am dat concurs si m-am angajat reporter. Nu erau posturi libere de regizori. Treptat,
s-a ivit si aceasta oportunitate. Am dat concurs si am ajuns, in sfarsit, regizor. In cei
peste 20 de ani de TVR am avut sansa extraordinara de a lucra aproape numai la
proiecte pe care mi le-am dorit.

Am facut si publicistica, si teatru, si film artistic, si documentar. Si am inteles un
lucru: scoala iti da niste notiuni, te invata literele si cum sa scrii corect propozitii, dar
nu te invata sa scrii un roman. Nici macar o nuveld. Nu te invata meserie. Pe aia o
inveti facand-o. Gresind, ascultandu-i pe cei care iti explica de ce e gresit, luand-o de
la capat, vazand ce fac altii, citind, preocupandu-te permanent de propria dezvol-
tare profesionala. Si, foarte important, in orice caz in meseria mea, invatand foarte
bine ce inseamna sa lucrezi in echipa.
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Lucrand in media si avand posibilitatea de a vedea schimbarile culturii
de-a lungul anilor, spre ce directie simtiti ca ne indreptam?

Se spune ca de la 0 anumita varsta, incepi sa ai nostalgii nu dupa vremuri trecute, ci
dupa propria tinerete. Cred ca nici eu nu sunt scutita de asta. Voi incerca, insa, pe
cat posibil sa fiu obiectiva. Pe vremuri, cultura (teatru, film, literatura, dans, arte
plastice) era un debuseu. Era, poate, singura care ne putea lumina un pic griul exis-
tentei de zi cu zi, cu lipsuri, aberatii ale politrucilor, suspiciuni permanente. Era, cum
bine se spune, un tip de rezistenta. Era un fel de salvare. Si este de inteles de ce.

Libertatea de dupa 1989 a venit la pachet cu pierderea busolei. Avem o libertate. Ce
facem cu ea? A fost o etapa in care am reinventat ceea ce altii inventasera deja in
perioada in care noi eram in intuneric. S-a experimentat cu mai mult sau mai putin
succes. Critici de tot felul s-au entuziasmat, uneori exagerat, in fata a ceva ce multi
stiau ca este nou doar pentru noi. Este, iarasi, de inteles. Timp de 30 de ani, insa,
scoala s-a degradat. Sa stii ca eu mi-am facut cultura generala in liceu. Ulterior, am
mai pus caramizi, dar baza atunci mi-am facut-o. Atunci am primit repere si eu, si
colegii mei care nu erau copii de regizor, care nu aveau acasa mii de volume, care nu
vedeau filme cu circuit inchis, care nu se duceau la Bucuresti special pentru un
spectacol, film sau concert. Dar si colegii mei au fost indrumati, educati estetic.

Atunci noi toti am invatat sa privim un tablou sau o sculptura, sa intelegem muzica,
sa vedem filmele, nu doar sa le privim. Aveam repere valorice, oameni care, de
altfel, au ramas in istorii ale domeniilor pe care le-au slujit. Si noi ne bucuram sa chi-
ulim, si noi i mai barfeam pe profesori, dar a merge la scoala era, de fapt, o bucurie.
Si asta se intampla pentru ca scoala ne oferea, inainte de a ne cere. Si mai era ceva:
stiam foarte clar care trebuie sa fie traseul. Treapta |, treapta a ll-a, facultatea, in caz
ca voiai asta. stiai ce ai de facut pentru asta. Nu te obliga nimeni.

Acum, ca observator al vietii, dar si ca om care a lucrat de la bun inceput la pro-
gramul Telescoala (care a debutat la TVR in pandemie), am inteles ca nimeni, de
fapt, nu stie de ce, la ce bun, cand, cum, spre ce anume se indreapta scoala, profeso-
rii, elevii. Apar varfuri. Elevi exceptionali. Au fost mereu. Ei sunt exceptia. Marea
masa, insd, o simt debusolata. Parintii sunt haituiti zilnic, nu mai au timp, putere sa
se ocupe de copii. In aceste conditii de degringolada a unei intregi societati, despre
ce cultura mai vorbim? Da, sunt artisti exceptionali, scriitori straluciti, ganditori
iconici, dar ce inseamna ei pentru oameni?
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Totodata, pentru multi cultura este ceva obligatoriu plicticos. Intr-un fel, au drep-
tate. Vin niste oameni care vorbesc de nu-i intelegi, spun niste lucruri care par sa
nu aiba legatura cu tine, vor neaparat sa-ti arate cat esti de prost si atunci, te superi
si-i respingi. Sa nu crezi cumva ca pe vremuri toti oamenii citeau filosofie si mer-
geau la Filarmonica. Dar exista ceva ce azi s-a pierdut: respectul. Si cel de sine si cel
fata de altii. Si s-a pierdut masura. Daca suntem invadati de pseudovedete si
pseudopersonalitati si, culmea, multi resimtim acest lucru si il amendam, atunci
alternativa nu poate fi una seaca, scolastica si plicticoasa. Alternativa nu poate fio
prelegere.

La noi in baie, putem fi geniali, dar nu putem pretinde ca altii sa ne aplaude pentru
ca stim multe neologisme. Nu pledez pentru vulgarizarea culturii, ci pentru uma-
nizarea ei, pentru respect fata de cel caruia ii adresezi un mesaj. Totodata, atata
vreme cat cultura, la nivel politic si decizional, este un moft mereu prea scump si
neprofitabil, urmarile se vad si se vor vedea. Bifam ca facem cultura, aruncand bani
in multe proiecte fara scop. Umplem pagini de laude si, fireste, neologisme
englezite si uitam de ce facem asta, de fapt. Strambam superior din nas cand un
film in care nu se mananca ciorba are spectatori la cinema, TV sau pe platformele
de streaming.

Pufnim dispretuitor cand oamenii
cumpara carti de dezvoltare personala,
inincercarea diperata de a gasi un drum,
de a intelege unde se afla si incotro se
indreapta. li mistocarim pe cei care vad a
n-a oara BD-urile la televizor si nu intele-
gem ca o fac pentru ca li se spune o po-
veste imperfecta de catre niste actori
perfecti. Si tot asa. Mereu vor fi experi-
mente culturale. Trebuie sa fie, pentru ca
altminteri instrumentele se tocesc. Dar
daca vrei, cum se spune, sa ridici nivelul
cultural, trebuie sa te intorci catre
oameni si, cu inteligenta, fara aroganta,
sa gasesti caile pe care sa-i porti catre
lumina, catre cunoastere si intelegere.
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Ce sfaturi dati unui tanar aflat la inceput de cariera in televiziune?

Sa invete de la cei mai varstnici ABC-ul. Sa "fure” meserie. Sa puna pret pe echipa.
Ea il poate ajuta sau, daca este arogant, il poate infunda definitiv. Sa citeasca,
pentru ca nu stii niciodata cu cine stai de vorba. Nimic nu este mai penibil decat sa
fii prins cu lectia nestiuta. Sa nu aiba impresia ca totul incepe cu el. Sa nu vizeze
din prima succesul. Sa vizioneze programele televiziunilor importante din lume,
pentru a se putea raporta corect si constructiv. Sa nu astepte sa se imbogateasca.
Sa ia in calcul ca televiziunea, asa cum este ea acum, va disparea si absolut orice
fel de program se va muta in online unde limbajul vizual, ritmurile, duratele sunt
altele. Sa nu uite ca, exceptand productiile artistice (film artistic, teatru, serial, doc-
umentar, scheciuri) in televiziune totul este efemer. Sa nu astepte laude. Ce faci
bine este uitat repede. Cand gresesti, nimeni nu uita. Sa nu-si neglijeze niciodata
sanatatea, familia si prietenii.
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in viteza secolului acesta, mai
exista timp pentru a savura cultu-
ra?

Se spune ca Satana se gandea intr-o zi
ce rele sa mai faca oamenilor. Au venit
tot felul de dracusori sa-i sugereze
molime noi, alte razboaie, dar el era
nemultumit. Voia ceva cu totul deosebit.
Cel mai pipernicit dintre dracusori,
timid, i-a spus: "Fura-le timpul!” A reusit!

Cred cu tarie ca depinde in exclusivitate
de noi sa ne facem timp si pentru mintea
si sufletul nostru. Internetul este un
instrument minunat. Dar, ca orice altce-
va pe lumea asta, poate fi folosit pentru
doua scopuri diametral opuse. Ca sa te
tembelizezi sau ca sa te luminezi. Costa
mult un bilet la teatru? Exista teatru pe
net si exista teatru la TVR, inclusiv spect-
acole noi. Poti asculta concerte din toata
lumea, poti citi, poti vedea filme, poti sa
vizitezi muzee. Depinde de tine. n loc sa
stai sa vizionezi o prostioara care nu te
ajuta in niciun fel, poti da click pe ceva
care sa conteze pentru mintea si sufletul
tau. Si, daca poti, daca ai suficienti bani,
du-te acolo unde simti ca vrei sa fii
singur sau cu cei dragi. Priveste si
asculta nemijlocit.

AL egir Perp2iercii
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Va rog sa prezentati o carte, o piesa de teatru sau un film care v-a impre-
sionat.

As putea sa dau zeci de exemple, ca sa arat ce culta sunt si ce repere am. Sunt conec-
tata la tot ce se intampla in tara, in lume si incerc sa inteleg, ca sa-mi dau seama cum
pot supravietui. Nu-mi plac verdictele, indiferent cui apartin, si mereu, daca un
subiect ma intereseaza, caut informatii, astfel incat sa-mi pot forma propria opinie.

De aceea, ma voi referi la un serial care poate fi vizionat pe Netflix. Se numeste
Fauda (Haos) si, probabil, unii dintre cititori I-au vazut. Conflictul dintre israelieni si
arabi este foarte cunoscut, este vechi si este intretinut convenabil. Serialul este israe-
lian, creat si jucat de un tip care, ca orice om din acea tara, a facut armata. Una grea.
Ce are deosebit acest serial? Incercarea de a prezenta adevarul de dincolo de
prejudecati, adevarul din ambele parti ale gardului care-i desparte pe oameni. Caci
si unii si altii sunt oameni. Si unii si altii au justificare pentru cele mai oribile fapte. Si
unii si altii sunt victime. Si unii si altii au momente de vitejie si momente de lasitate.
Si unii si altii cred in camaraderie si intr-un Dumnezeu care are doua nume diferite.
Vedeti acest film, cititi apoi si altceva decat presa mainstream si veti intelege ceva
mai bine cum stau lucrurile si, mai ales, de ce stau cum stau. Sa nu credeti ca ce se
intampla acolo sau altundeva in lume este suficient de departe ca sa nu ne afecteze.
In realitate, viata ne demonstreaza ca lumea este incredibil de mica si ca politica este
aceeasi peste tot. Si face victime.
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Daca ati putea intalni o personalitate din
lumea filmului, indiferent de rolul
ocupat in echipa de filmare, pe cine ati
alege, fara sa va limitati doar la contem-
porani?

Mi-ar placea sa fiu in preajma lui Constantin
Sergheevici Stanislavschi. A fost regizor si teo-
retician al teatrului. Rus. O sa va intrebati ce
treaba are el cu filmul. A cochetat cu el, dar
legatura extrem de puternica o constituie
actorul.

Stanislavschi a fundamentat o metoda (de-
scrisa in "Munca actorului cu sine insusi”) prin
care actorii sa fie cat mai adevarati in perso-
najele pe care le interpreteaza, sa se identifice
cu ele, astfel incat noi, spectatorii sa-i credem.
Poate parea ceva firesc. Pai, nu asa trebuie sa
fie actorii? Oh, ba da! Dar ca sa fii convingator,
trebuie sa stii cum sa faci asta, concret. Nu voi
detalia metoda, dar ceea ce a gandit Stan-
islavschi la inceputul secolului trecut este val-
abil si astazi. In timp, au fost multi teoreticieni,
multi inovatori, multe sisteme si metode au
aparut si disparut.

A lui, nu. Este un instrument de lucru si pentru
regizori, in egala masura, caci actorul este ma-
teria lui prima. Sa va mai spun ca metoda lui a
fost preluata si dezvoltata de Lee Strasberg,
creatorul celebrei Actors Studio din New
York, considerata si azi cea mai importanta
scoala de actorie din SUA? Cine s-a scolit aici?
Al Pacino, Robert De Niro, Richard Dreyfuss,
Dustin Hoffman, Paul Newman, ca sa dau
doar cateva nume celebre ale unor actori pe
care sunt convinsa ca li credeti in personajele
pe care le-au interpretat.
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Povestiti-ne un moment de neuitat pe care I-ati trait pe platoul de
filmare.

Filmam Micul print, la TVR. Era parte dintr-o serie de spectacole interpretate de
o actrita profesionista Claudia Motea si de doi copii, un baiat de 8 ani, Nichi Ifti-
moaie si o fetita de 6 ani, Carla Isache. Scenariile aveau la baza povesti celebre
reinterpretate, adaptate de un stralucit regizor si scriitor: lon Puican, fiul
regretatului regizor de teatru radiofonic. Cei trei actori jucau toate rolurile.
Aveam de tras secventa in care printul se desparte de vulpe. Vulpea era Carla si
era in planul I. In plan secund era Nichi. Isi lua ramas bun si momentul era duios,
destul de trist, ca orice despartire. Nichi era foarte sensibil si de aceea mi-as fi
dorit sa verse cateva lacrimi. Sincere. In timp ce spunea ultima replica si se inde-
parta in profunzime, in ceata. Replica o spunea binisor, dar de plans, nici vorba.
Am facut vreo 10 duble. Nu era ce trebuia. Nu doar ca nu plangea, dar parea sa
nu poata transmite toata emotia personajului sia momentului. Mi-am dat seama
ca trebuie sa iau masuri radicale. Nu doar ca nu plangea, dar parea sa nu poata
transmite toata emotia personajului sia momentului.

© Laurentiu Gilmeanu
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Mi-am dat seama ca trebuie sa iau masuri radicale. Mama lui Nichi avea mare increde-
re in mine si-mi tot spunea ca, de cand lucram la acest proiect, baiatul ei este mai dis-
ciplinat, mai serios, mai organizat. M-am dus la ea si i-am spus ca voi face ceva ce nu
trebuie nici sa o supere, nici sa o sperie, dar nu pot face altfel, daca vreau sa iasa ce tre-
buie. Mi-a dat "binecuvantarea”si... Am mai facut vreo 3-4 duble proaste. Le-am soptit
colegilor sa dea drumul la camere si sa nu le opreasca pana nu spun eu “Stop!” Apoi
i-am spus lui Nichi ca este inadmisibil sa nu se concentreze, in conditiile in care o
intreaga echipa de zeci de oameni stau dupa el, ca niste profesionisti adevarati, ca
lipsa lui de concentrare ori e neputintd, dar nu cred pentru ca ne-a dovedit ca poate,
ori e nepasare si lipsa de respect fata de Carla, de mine, de tot restul echipei. Pe
masura ce vorbeam, am ridicat usor tonul si am fost cat de taioasa am putut.

Vedeam cum incepe sa-i tremure barbia si cum i se umplu ochii de lacrimi. "Cat poate
fi de greu sa-ti iei ramas bun de la 0 minune? Ce, esti de piatra?” "Nuuuu, nu suuunt”,
mi-a spus printre sughituri de plans. "Atunci fa odata dubla asta ca lumea, ca un pro-
fesionist”. Si a facut-o impecabil. Abia cand am spus "Stop!”, si-a dat seama ca |-am
pacalit. Radea si plangea in acelasi timp. Toata echipa I-a aplaudat la unison si a fost o
reactie spontanad. Realitatea este ca tuturor ni se cam pusese nodul in gat. Ne-am im-
bratisat, ne-am pupat, iar la terminarea proiectului, Nichi mi-a daruit lemurianul lui
de jucarie preferat. Il am si acum, cand Nichi are 19 ani si e student, iar Carla are 17 si

este o viitoare excelenta balerina.
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Credeti ca dragostea de arta se
poate educa sau e o trasatura cu
care ne nastem?

Sunt convinsa, asa cum am scris mai
sus, ca se poate educa. Daca intelegi,
atunci ajungi sa-ti placa. Important
este cine si cum te face sa intelegi. Aici
sunt maiestria si responsabilitatea.

Ce inseamna succesul pentru
dumneavoastra?

Sa faci ceea ce-ti place in meseria
ta, cu echipa pe care ti-o doresti.
Cand treci printre colegi, acestia
sa te salute zambind sincer.
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Aveti un mesaj pentru publicul buletinului educational ,Un minut’?

Fiti realisti. Visati, dar inainte de asta uitati-va in oglinda, acceptati-va cu bune si rele
si construiti-va asa cum puteti fi, nu cum asa cum va impun altii. Munciti pentru voi
insiva si pentru acel moment in care, vrand-nevrand, veti face un bilant a ceea ce ati
ajuns ca oameni. Asumati-va alegerile cu demnitate. Respectati pentru a primi in
schimb stima. Nu va tradati pe voi insiva. Fiti empatici, caci viata este tare parsiva,
dar si foarte dreapta: primim ceea ce dam, chiar daca, uneori, ni se pare ca asteptam
prea mult.

Nu va inregimentati in marea masa a ignorantilor stupizi. Oricat v-ati dori, nu va veti
deosebi niciodata de eij, iar parerea lor, nu trebuie sa conteze. Invatati, ca sa puteti fi
altfel. Invatati de la oricine. Si lectiile de viata sunt un capital important.

Daca ti-a placut interviul si vrei sa vezi cateva dintre productiie regizate de
invitata noastra, gasesti pe Youtube doua dintre episoadele seriei
documentare Romani care au schimbat lumea de pe TVR:

Romani care au schimbat lumea: Victor Babes (@TVR1)
27K views - 5 years ago

Romani care au schimbat lumea: Traian Vuia (@TVR1)

od din seria documentara Romand care au schimbat lumea”, difuzat viner, 19 oclombrie, de & ora 2315, k2 #TVR]
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Esti expert in domeniul tau?
Ai o pasiune mare mare de tot?
Vrei sa ai o voce a ta, dar nimeni nu te baga in seama?

Participa la concurs si ai sansa de a deveni
editor-colaborator cu o rubrica doar a ta
intr-o publicatie online lunara!

L AREPTITTR R ST WS )

Trimite un articol care sa ne dea pe spate si ai sansa de a castiga titulatura
de editor-colaborator cu o rubrica doar a ta pentru 1 an in cadrul buletinului
educational ‘Un minut’, publicatie online lunara de cultura si divertisment.

Conditiile de participare:

Varsta minima: 18 ani

Domeniul de specializare: oricare

Domeniul de activitate: oricare

Pasiune: oricare

Subiectul articolului: orice, atat timp céat prezinta continut de calitate
Scopul articolului: de a informa, de a explica, de a prezenta, de a initia etc
Public tinta: tineri si adulti cu varsta cuprinsa intre 10-99+ ani

i;
b
'

e

Reguli de redactare:

- articolul trebuie scris in limba romana, cu diacritice, in document Word

- font Arial 12

- intre 150-450 cuvinte

- subiectele dezbatute nu trebuie sa faca referire la teme politice sau la teme controversate
- fiecare candidat poate sa trimita maxim 3 articole, fara ilustratii

T e

v o

Trimite articolul pe adresa de email: adriana@consultantaeducationala.ro cu mentiunea
PENTRU CONCURS sau pe messenger direct de pe pagina de Facebook LECTII LA MINUT.
De asemenea, in mail te rugam sa specifici de ce te intereseaza acest concurs si ce ar
insemna rubrica pentru tine.

Toate propunerile se vor trimite pana pe data de 1 februarie 2024, iar
castigatorul va fi anuntat pe data de 15 februarie 2024.
Succes tuturor!
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Drag de carte

Micul print,
Antoine de Saint-Exupéry

Scrisa pentru un public fara varsta, eterni-
zata in timp, deschisa tuturor opiniilor si
perceptiilor, aceasta capodopera literara
cucereste prin autenticitate si sensibili-
tate. Povestea abordeaza teme impor-
tante, precum singuratatea, pierderea
unei persoane dragi si dragostea, oferind
cititorului o viziune noua asupra cu-
noasterii. Plina de semnificatii, cartea
deschide usa oportunitatii de a te
cunoaste mai bine si de a vedea lumea
dintr-o noua perspectiva.

Cu siguranta o poveste pe care o vei
spune si tu altora.

Pe cer

Pluto, planeta pitica

Desi in 2006 a fost retrogradat la titulatura de planeta-pitica, acest corp
ceresc uimeste prin trasaturile sale unice. De dimensiune mai mica decat
luna, cu lanturi muntoase acoperite de gheata de metan si cu cinci luni care
orbiteaza in jurul sau, planeta pare sa fie locul perfect pentru filmarile unui
SF. Numai ca din cauza temperaturilor foarte scazute, intre -228 si -238 grade
Celsius, e posibil ca echipa de filmare sa inghete, ceea ce ar face ca pelicula
sa fie ...foarte rece fata de public.

Pluto poate fi vazuta de pe Pamant, dar numai in noptile foarte senine, fara
luna si folosind un echipament ultra-performant.
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Sport cu Eduard AF

Studii: programului educational Move On, World Class Romania
Certificare europeana EREPS

Practicant arte martiale, centura maro, Senpai (11 ani)

Antrenor personal activ (6 ani)
Instagram: Eduard AF

Inceputul unui nou an aduce
intotdeauna oportunitatea de a reflecta
asupra obiectivelor personale side a lua
decizii sanatoase pentru viitor.

Daca iti propui sa faci schimbari
semnificative in viata ta in 2024,
includerea fitnessului in rutina ta zilnica
ar putea fi cheia catre o transformare
durabila.

Pentru a te putea organiza mai bine si
pentru a reusi sa te imprietenesti cu
sportul, in continuare iti voi prezenta
cateva lucruri de care trebuie sa tii cont.

Poza de pe Freepik
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Crearea unei rutine de exercitii variate:

Diversitatea exercitiilor este esentiala pentru a mentine interesul si pentru a
lucra toate grupele musculare. Combine antrenamente de forta, cardio si flex-
ibilitate in rutina ta pentru a obtine beneficii complete.

Includerea activitatilor placute:

Alege activitati care iti aduc bucurie si satisfactie. Fie ca este vorba de dans,
alergare sau yoga, alegerea unor activitati placute te va face mai putin predis-
pus la abandonarea rutinei de fitness.

Alimentatia sanatoasa:

Fitnessul si nutritia merg mana in mana. Adopta o dieta echilibrata, bogata in
nutrienti, si asigura-te ca ai suficienta energie pentru a-ti sustine antrenamen-
tele.

Monitorizarea progresului:
Tine un jurnal de antrenament pentru a urmari progresul tau. Vizualizarea
realizarilor tale te va motiva sa continui si sa depasesti obstacolele.

Recuperarea adecvata:

O parte esentiala a oricarui program de fitness este odihna corespunzatoare.
Permite corpului sa se refaca prin somn suficient, si integreaza zile de odihna
in programul tau saptamanal pentru a evita suprasolicitarea.

Cu o abordare echilibrata si consecventa, poti transforma fitnessul
intr-o parte integranta a noului tau an, contribuind la imbunatatirea
sanatatii tale fizice si mentale. Succes in calatoria ta catre un stil de
viata activ si echilibrat in 2024!

Cu drag, Eduard
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Self care cu Aser Negoi

stiintifice.

SANCTUARUL TRINITATII UMANE

Cei 6 ,,S”talpi ai Sanatatii

Sportul = Conditia fizica = Sedentarismul

COLABORATOR

Studii: Student in anul VI la Facultatea de Medicina Gener-
ala, Universitatea ‘Titu Maiorescu’

Student voluntar la Spitalul Judetean de Urgenta

‘Dr. Constantin Andreoiu’, Ploiesti

Participant si prezentator de proiecte la conferinte

Sportul reprezinta cel de-al treilea stalp al sanatatii, fiind componenta parte
a sustinerii sanctuarului sanatatii trinitatii umane.

Principiile sportului:

- Practica reqgulat, zilnic/ de cel putin 2-3
ori pe saptamana, exercitii fizice (gimnas-
tica de relaxare, jogging, fitness, etc.);

+ Plimba-te in aer liber/ mergi pe jos/
urca si coboara scarile blocului/ scolii/ ser-
viciului;

« Asculta melodiile preferate in casti in
timpul exercitiilor fizice;

« Practica sportul preferat (fotbal, tenis
de camp, handbal, baschet, volei, inot,
atletism, ciclism, etc)

// AN
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Beneficiile sportului adecvat:
. Controlul masei musculare si mentinerea greutatii corporale

optime;

. Oxigenarea adecvata a trupului si mintii;
. Punerea in ordine a gandurilor;

. Relaxare;

. Somn linistit;

. Cresterea mobilitatii si agilitatii;

. Capatarea energiei, rezistentei, fortei;

. Cresterea imunitatii;

. Dobandirea unui ten stralucitor;

. Cresterea respectului si a increderii in sine, atat a persoanei per
se, cat si a celorlalti.
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Poza de upklyak de pe Freepik
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Upgrade

Plante verzi

Daca vrei sa-ti infrumusetezi
casa, sa-i dai un aspect mai
natural, mai deschis si mai
relaxant, alege sa folosesti
plante decorative. Daca te simti
descumpanit pentru ca nu ai
soare, stai linistit! Exista plante
care se bucura de lumina indi-
recta si unele chiar de umbra.

Daca vrei sa incerci ceva nou,
poti pune chiar tu la incoltit
diferite seminte pe care le pro-
curi din fructe si legume, cel
mai simplu fiind incoltitul
semintei de avocado. Scufunda
samanta 3/4 intr-un pahar cu
apa, asaza paharul langa geam,
asteapta doua saptamani si vei
incepe sa vezi cum samanta
incepe sa crape, sa-si formeze o
radacina lunga si alba si, intr-un
final, sa-si formeze o tulpina s
'I‘na Ité §| pute rnicé. Poza de pe www.apieceofrainbow.com

In ceea ce priveste plantele naturale, in cazul in care ai animale de com-
panie, asigura-te ca plantele nu sunt otravitoare.

Pe de alta parte, daca nu esti adeptul plantelor vii, poti incerca oricand
decorarea folosind plantele artificiale.
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La film

Wall-e (2008)

Daca vrei sa descoperi o animatie sensibila
care te invata ce inseamna sa lupti pentru
ca esti diferit si sa iti indeplinesti visul,
probabil o sa apreciezi acest film. Pelicula
prezinta povestea unui robotel primitiv
care se indragosteste de un robot de
ultima generatie. Desi provin din lumi
diferite si au viziuni diametral opuse
despre societate si viata, cele doua perso-
naje afla informatii unul despre celalalt, in
acelasi timp invatand multe despre ele
insele.

Mai mult decat atat, filmul a castigat
premiul Oscar in 2009, fiind declarat cea
mai buna animatie a anului.

Denep - PIXAR

JUNE 27

Poza de pe www.imdb.com

Lumea parfumurilor

N°5 -
== CHANEL -

= :
PARIS i m -

Poza de pe www.chanel.com

Cel mai bine vandut parfum din
lume

Cu siguranta nu mai surprinde pe
nimeni faptul ca Chanel No. 5 (Chanel)
este castigatorul. Produs in 1921 de
catre un parfumier francez care evolua
sub sigla Chanel, parfumul cucereste
prin notele florale, de mosc si de vani-
lie. E considerat a fi unul dintre parfu-
murile ‘cu greutate, alaturi de alte
nume cunoscute precum Shalimar
(Guerlain) si Opium (YSL).
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Moda
Genti

Mari, mici, hobo, tote, barcuta, cross-over, borseta, ghiozdan sau oricare
alt stil vrei sa abordezi, geanta e un accesoriu nu doar fashion, cat si prac-
tic. Astfel, inainte de a iesi din casa asigura-te ca geanta pe care ai ales-o
intruneste ambele functii.

Anul acesta sunt la moda gentile barcuta sau gentile mici si practice. In
ceea ce priveste brandurile, fiecare casa de moda a venit cu propunerea
sa legata de moda, oferind clientilor foarte multe optiuni, raportandu-se
la un buget variat.

In plus, atunci cand vine vorba de paleta de culori, a iesit din trend armo-
nia gentii, a curelei si a pantofilor, mergandu-se pe optiuni complemen-
tare sau nude, care sa nu deranjeze vizual.

Poza de lifeforstock de pe Freepik

Poza de senivpetro de pe Freepik
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