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Fondatoare si redactor-sef Adriana STANCIU
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EDITORIAL

Bine ai venit, februarie!

Probabil cea mai roz luna din an, februarie vine in intampinarea noastra cu
inimioare, filme de dragoste si dulciuri. Mai mult, apare acea presiune si
asteptare sociala resimtite foarte puternic de cei singuri, care duc la senti-
mentul acela de singuratate si neputinta care te face sa nu te dai jos din pat
o zi intreaga.

Ce-ar fi ca anul acesta s-o lasam mai moale cu normele sociale si sa ne
apreciem mai mult pe noi pentru ceea ce suntem, nu pentru cine am putea
fi impreuna cu cineva? E momentul sa constientizam ca valoarea unui om
nu inseamna relatia in care e si ca singuratatea nu e un monstru de care sa
ne temem.

Astfel, dragilor, de Sfantul Valentin si de Dragobete ce-ar fi sa iesiti in oras
singuri, sa va duceti la restaurantul acela bun, sa va comandati un desert si
sa profitati de faptul ca sunteti sanatosi? Cum ar fi daca v-ati face un
cadou? Poate stiloul acela care v-a atras privirile in decembrie, un parfum
nou, o pereche de adidasi sau o rama de tablou. Indiferent de ce alegere
faceti, anul acesta alegeti sa fiti fericiti in luna iubirii. Alegeti sa va iubiti pe
voi, in primul rand, abia apoi puteti sa iubiti si pe altcineva.

Cam atat pentru februarie, zambeste-ti si iubeste-te!
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Tehnologie

Poza de rawpixel.com de pe Freepik

Autentificarea biometrica

Fie ca vorbim despre amprente, retina sau identificarea faciala, biometria
devine o tehnologie din ce in ce mai utilizata. Dar ce este biometria, de
fapt? O definitie ca la carte ar putea fi faptul ca biometria e stiinta de a
descifra trasaturile specifice ale unei persoane, trasaturi ce identifica per-
soana si ce nu pot fi replicate cu usurinta. Astfel, in functie de tehnologia
folosita, biometria se concentreaza pe acea trasatura individuala pe care o
foloseste ca activator.

Cel mai simplu exemplu este deblocarea telefonului mobil prin folosirea
amprentei. Senzorii din spatele ecranului capteaza forma si tipologia am-
prentei, 0 memoreaza si o recunosc, astfel permitand utilizatorului accesul
la date. Recunoasterea faciala este alt exemplu de tehnologie biometrica ce
are in vedere pozitia sprancenelor, nasul, forma fetei si forma buzelor
pentru a identifica o fata intr-o baza de date. Tehnologia recunoasterii
faciale a inceput sa fie implementata in marile orase, in special in zonele cu
populatie densa, pentru a ajuta la monitorizarea traficului si a criminalitatii
si pentru interventia mai rapida in caz de nevoie.
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LECTI LA MINUT

Ti-ai dorit vreodata sa scrii articole? Sau...sa punem problema altfel...ti-ai dorit vreodata ca
textele tale sa apara intr-o publicatie?

Daca raspunsurile tale sunt DA, afla ca am deschis portile colaboratorilor pentru buletinul
educational 'Un minut'!

Din péacate, publicatia nu beneficiaza de sprijin financiar si n-avem cum sa te platim, insa daca vrei sa te dai
mare ca textele tale au fost publicate, asteptam propunerile tale in privat pe
pagina de Facebook Lectii la Minut.

Exista cateva reguli de care sa tii cont:

- articolul trebuie sa aiba intre 90-150 de cuvinte

- format word, Font Arial, size 12

- articolul trebuie sa fie scris cu diacritice

- temele alese sunt la libera alegere a autorului, dar se va tine cont de specificul publicatiei, subiectele
contribuind la starea de bine, optimismul si inspiratia cititorului

- nu se accepta articole care dezbat teme religioase, politice, controversate sau discriminatorii

- fiecare articol ales va fi citit, corectat si/sau prelucrat de redactorul-sef

- articolele vor fi semnate de autori, iar numele acestora va aparea in publicatie.

De ce am ales sa facem asta? Pentru ca ne gandim céa exista oameni talentati care au nevoie de o rampa de
lansare. In plus, odata publicat, poti folosi numarul din buletinul educational 'Un minut' in care ai aparut la
portofoliu!

Mult succes tuturor si asteptam cu drag propunerile voastre!
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Poza din colectia personala a intervievatului

Focus pe... Cristi Neacsu, actor

Cine este Cristi Neacsu?

Este un om fericit care cauta sa inteleaga viata , iubeste sa fie actor si lupta cu el
insusi sa fie mai bun.

Povesteste-ne, te rog, un moment de neuitat de pe platoul de filmare.

Sunt multe, dar cel mai haios, pe care nu o sa il uit este cel in care a trebuit sa filmez
o secventa cand cadeam in piscina. Eram sub apa si trebuia sa ies dupa un anumit
timp. In acelasi timp nu puteam s& ma duc prea departe pentru ca ieseam din cadru.
lar dupa 10-15 secunde trebuia sa ies si sa dau replicile.

Si mi-a luat ceva pana mi-am creat in minte ordinea pasilor ca sa nu ies prea devreme
sau sa ies la suprafata prea departe de semn. Totul imbracat in costum, camasa, pan-
tofi. M-am distrat
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Ce sfat ai pentru tinerii care vor sa dea admitere la actorie? Exista vreun
truc care sa le sporeasca sansele de reusita?

Sfatul meu e sa citeasca mult. Sa vada filme bune. Sa fie umili, dar in acelasi timp
curajosi si plini de incredere in fata oricui. Exista un sigur truc, asa cum spunea pro-
fesoara mea, Amalia Ciolan, si acela e Muncal!

Daca mucesti POATE o sa ti se intample . Daca nu muncesti, SIGUR nu o sa ti se
intample

Daca te-ai intalni pe strada cu Marius
Rosu, personajul pe care il interpretezi in
prezent in comedia Lasa-ma, imi place!
Camera 609, de la Antena 1, despre ce ati
vorbi?

Am vorbi despre curaj. Despre cum sa lupti
pentru ce iti doresti si cum sa inveti sa citesti
oamenii.

Ce parere ai despre ideea ca ‘Succesul
trebuie sa vina repede, altfel iti irosesti
viata’?

Succesul este ca un motan capricios. Daca nu te
comporti frumos cu el, nu vine sa te joci cu el.

Drumul pe care il parcurgi spre succes este cel
care te ajuta sa te transformi. Transformare
este importanta pentru progres. Fara progres
nu exista succes.

Poza de pe www.libertatea.ro

Ce mai inseamna cultura in zilele noastre?

Cultura este secretul despre viata pe care nu reusesc sa il descopere decat anumiti
copii, luxul pe care nu il au anumiti adulti si fructul interzis oamenilor mediocri.
Cultura este hrana sufletului si a mintii. lar in ziua de azi oamenii se concentreaza pe
nevoile primare.
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De-a lungul carierei ai avut
oportunitatea de a dubla
multe dintre personajele ani-
matiilor lansate la noi. Care
e personajul de care te-ai
atasat cel mai mult si de ce?

cd
R

Sughit din Cum sa iti dresezi
dragonul a fost primul rol im-
portant si de aceea va avea un
loc special in sufletul meu.

Jonathan din Hotel Transilva-
nia pentru ca am cunoscut-o pe SN TS

Anca Sigartéu §| de la ea am N | l‘

A v .. Poza din colectia personala a intervievatului
invatat multe lucruri importante.

Ce ramura a artei te atrage mai mult, teatrul sau filmul?

Teatrul si filmul sunt diferite. Dar ambele extraordinar de frumoase. lubesc
teatrul pentru ca iubesc publicul si energia pe care mi-o ofera. Si imi place filmul
pentru ca imi place jocul cu camera. Minutiozitatea cu care iti vede fiecare gand,
reactie, gest.

Crezi ca arta actorului e un talent cu care te nasti sau o deprindere
prin munca si efort?

Oricine poate sa fie actor, nu oricine poate face arta actorului- zicea Amalia
Ciolan.

Cred ca trebuie sa ai o chemare. Cu toate astea nu e destul. Munca este cruciala
pentru a ajunge sa faci arta actorului. Si norocul. Dar si acela ti-I faci cu mana ta
prin munca.
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Ai un mesaj pentru publicul buletinului educational ,Un minut’?

Cititi mult, mergeti la teatru si o0 sa descoperiti o lume incredibila.
Si cantati, dansati, radeti!

Pe Cristi Neacsu il puteti urmari in fiecare vineri de la 20:30 in comedia
Lasa-ma, imi place! Camera 609, de la Antena 1.

De asemenea, il puteti vedea in cateva dintre productiile stagiunii actuale ale
teatrului Stela Popescu din Bucuresti.

In plus, pregateste o serie de spectacole cu Anca Sigartau care vor fi puse in
scena in vara 2024 la Mogosoaia, in aer liber.
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Self care cu Aser Negoi

Studii: Student in anul VI la Facultatea de Medicina Gener-
ala, Universitatea ‘Titu Maiorescu’

Student voluntar la Spitalul Judetean de Urgenta

‘Dr. Constantin Andreoiu’, Ploiesti

Participant si prezentator de proiecte la conferinte
stiintifice.

SANCTUARUL TRINITA]‘II UMANE
Cei 6 ,,S”talpi ai Sanatatii

Strategia = Organizarea # Stresul

Strategia reprezinta cel de-al patrulea stalp al sanatatii, fiind
componenta parte a sustinerii sanctuarului sanatatii trinitatii
umane.

Principiile strategiei:

- Planifica-ti zilnic activitatile pe termen scurt, mediu si/ sau lung;

- Creeaza-ti o agenda sau un calendar unde sa treci toate planificarile;

- Dimineata, scrie cu creionul, pe hartie, ideile pentru ziua curenta;

«  Petrece cat mai putin timp la televizor sau pe telefon/ laptop, cu preca-
dere pe retelele de socializare (Facebook, Instagram, TikTok, etc.);

-  Evita supraaglomerarea programului;

- Prioritizeaza-ti obiectivele si evenimentele;

- Documenteaza-te serios referitor la activitatile planificate;

- Evita intarzierile;

- Respecta step-urile si deadline-urile impuse (personale si externe);

- Creeaza-ti un cadru ordonat (igiena regulata, curatenie in camera, orga-
nizarea biroului, utilizarea post-it-urilor, etc.)



~~  Sfaturi educationale
m?.:@_.... personalizate: COLABORATOR

www.consultantaeducationala.ro

Beneficiile strategiei adecvate:

°

g Indepartarea stresului zilnic;
Indepartarea gandurilor negative;
Evitarea burnout-ului;

Cresterea respectului de sine si al
celorlalti;

. Cresterea increderii in sine.

L)

°

L[]

Poza de upklyak de pe Freepik
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Drag de carte

Cel mai iubit dintre pamanteni, Marin Preda

Victor Petrini, protagonistul, un barbat cu un simt critic deosebit de bine
dezvoltat nareaza unul dintre cele mai bune romane ale literaturii romane,
ajutandu-te sa afli ce se ascunde in spatele unor gesturi simple.

Cele trei povesti de dragoste pe care le prezinta, simple dar complicate prin
analiza atenta, te vor conduce departe in mintea unui om care doreste sa
afle adevarul despre sine, despre persoana iubita si despre ce inseamna,
pana la urma dragostea. Presarat cu episoade emotionante, controversate
sau, de ce nu, chiar ironice, textul se potriveste finalului iernii, oferind
cititorului posibilitatea reflectiei.

Pe cer

Cerul de iarna

Cu siguranta ai obser-
vat ca iarna cerul arata
putin altfel, contrastul _ ¥ Hs
culorilor fiind diferit de & Yol Bim rin L)
cel al verii. Pozi de jannoon028 de pe Freepik

Un motiv important este faptul ca in timpul iernii Pamantul e indreptat spre
exteriorul galaxiei, privind practic catre spatiu, spre deosebire de vara cand
planeta e pozitionata catre soare.

O alta explicatie consta in faptul ca iarna e mult mai frig, temperaturile joase
impiedicand formarea picaturilor de apa de dimensiuni mari in atmosfera.

Acesti doi factori laolalta creeaza conditiile perfecte pentru o schimbare a
paletei de culori, astfel albastrul tinde sa fie mai intens, aparand de aseme-
nea si multe nuante de violet.
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Esti expert in domeniul tau?
Ai o pasiune mare mare de tot?
Vrei sa ai o voce a ta, dar nimeni nu te baga in seama?

Participa la concurs si ai sansa de a deveni
editor-colaborator cu o rubrica doar a ta
intr-o publicatie online lunara!

Trimite un articol care sa ne dea pe spate si ai sansa de a castiga titulatura
de editor-colaborator cu o rubrica doar a ta pentru 1 an in cadrul buletinului
educational 'Un minut’, publicatie online lunara de cultura si divertisment.

SICFTTRER W WS Rl Ll

Conditiile de participare:

Varsta minima: 18 ani

Domeniul de specializare: oricare

Domeniul de activitate: oricare

Pasiune: oricare

Subiectul articolului: orice, atat timp cat prezinta continut de calitate
Scopul articolului: de a informa, de a explica, de a prezenta, de a initia etc
Public tinta: tineri si adulti cu varsta cuprinsa intre 10-99+ ani

Reguli de redactare:

- articolul trebuie scris in limba roméana, cu diacritice, in document Word

- font Arial 12

- intre 150-450 cuvinte

- subiectele dezbatute nu trebuie sa faca referire la teme politice sau la teme controversate
- fiecare candidat poate sa trimita maxim 3 articole, fara ilustratii

t
:
?

N ] e

Trimite articolul pe adresa de email: adriana@consultantaeducationala.ro cu mentiunea
PENTRU CONCURS sau pe messenger direct de pe pagina de Facebook LECTII LA MINUT.
De asemenea, in mail te rugam sa specifici de ce te intereseaza acest concurs si ce ar
insemna rubrica pentru tine.

LT . B M,

Toate propunerile se vor trimite pana pe data de 1 februarie 2024, iar
castigatorul va fi anuntat pe data de 15 februarie 2024.
Succes tuturor!

T
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Coordonate de vacanta

Paris, orasul iubirii

Cliseu sau nu, Parisul este cu adevarat un oras deosebit de frumos care
merita vizitat oricand, nu doar in luna februarie. Incarcat de istorie si cu
muzee si monumente unice in lume, acest oras a reprezentat dintotdeauna
un model pentru cultura romana. Poezie, mancare delicioasa, strazi pe care
sa te pierzi in voie, cumparaturi si peisaje impresionante, acestea sunt doar
cateva dintre lucrurile de baza care reprezinta Parisul. Mai tot timpul plin de
turisti curiosi, orasul te invita sa-i descoperi misterele si frumusetile.

Cateva dintre cele mai importante locuri de vizitat sunt Muzeul Luvru,
Turnul Eiffel, Arcul de Triumf si Muzeul d’Orsay.



Sfaturi educationale CO LABO RATO R

———_ | personalizate.
faciliook www.consultantaeducationala.ro

&l

Sport cu Eduard AF

Studii: programului educational Move On, World Class Romania
Certificare europeana EREPS

Practicant arte martiale, centura maro, Senpai (11 ani)

Antrenor personal activ (6 ani)
Instagram: Eduard AF

Transforma-ti casa in sala de fithess

Noul an aduce mereu noi rezolutii. Daca nu ai reusit inca sa dai start
rezolutiei de a merge la sala, iata cum poti face antrenament din confortul
casei tale.

In era agitata in care traim, gasirea timpului pentru a merge la sala poate fi
o provocare. Cu toate acestea, nu este necesar sa investesti in echipament
costisitor pentru a-ti mentine sanatatea si a-ti atinge obiectivele de fitness.
Cu ajutorul obiectelor de uz casnic, poti crea un antrenament eficient chiar
in confortul casei tale.

lata cateva idei:

Scaunul - Suport pentru exercitii de inalta intensitate

Foloseste un scaun pentru exercitii precum sit-up-uri sau dip-uri, care iti pot
antrena eficient picioarele, muschii fesieri si tricepsii. Acest obiect de uz
casnic devine astfel un partener esential in rutina ta de fitness.

Sticlele cu apa - Greutati usor de adaptat

Umple sticlele cu apa si le poti utiliza precum ganterele de la sala pentru diverse
exercitii. Ele pot fi ajustate usor in functie de nivelul tau de pregatire si pot fi inte-
grate in antrenamentele pentru biceps, triceps, umeri si chiar exercitii pentru zona
abdominala.
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Banda de rezistenta - Antrenament complet de forta

O banda de rezistenta este mica, usor de depozitat si poate fi utilizata
pentru a intensifica exercitiile. Poti folosi banda pentru antrenamentul
picioarelor, umerilor, abdomenului, spatelui si chiar pentru exercitii de
rezistenta la nivelul bratelor.

Scara sau treptele - Element versatil pentru cardio si tonifierea
muschilor

Foloseste scara blocului sau treptele casei tale pentru a efectua exercitii de
alergare, sarituri si chiar flotari. Urcatul scarilor reprezinta cea mai buna
metoda pentru a arde tesutul adipos. Aceste activitati simple, dar intense, iti
vor imbunatati rezistenta cardiovasculara si forta musculara.

Cu aceste obiecte de uz casnic si o doza adecvata de creativitate,
poti construi o rutina de fithess personalizata si eficienta in pro-
pria ta locuinta. Este o modalitate accesibila si convenabila de a-ti
mentine sanatatea si de a atinge obiectivele tale de fitness, fara a
fi nevoie sa parasesti confortul casei tale.

=

Poza de master1305 de pe Freepik
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Time management

Zilele libere

Despre zilele libere doar de bine. Sa fie multe si toate deodata. Dar felul in care le folo-
sim poate sa fie in beneficiul sau detrimentul nostru. Sunt momente in care, in urma
unui efort consistent la munca, simti ca in ziua libera n-ai chef de nimic, vrei sa stai si
sa dormi sau sa nu te misti de pe canapea. Sa stii ca e ok si asta.

Totusi, daca ziua libera ar trebui sa insemne rezolvarea unor probleme administrative
si nu te poti aduna, iata cateva solutii:

1.Programeaza din timp ziua libera.

2. Pregateste-te mental si sufleteste pentru ce ai de facut.

3. Anticipeaza toate problemele pe care le-ai putea intalni si felul in care ar putea fi
combatute.

4. Pregateste-ti o recompensa la finalul zilei.

De exemplu, maine e zi libera si vrei sa faci curat, sa speli, sa platesti facturi si sa mergi
la cumparaturi. Aranjeaza-ti activitatile dupa cum iti place, dar asigura-te ca la finalul
zilei ai reusit sa faci tot ce ti-ai propus. Recompensa poate consta intr-o cina roman-
tica, un film la cinema sau acasa, o intalnire cu prietenii sau familia, o seara linistita
alaturi de persoanele dragi sau o plimbare in oras.

Indiferent de ce alegi, nu uita ca administrarea activitatilor administrative nu presu-
pune sa faci doar lucruri care nu-ti plac. Combina-le astfel incat sa fii multumit si vei
vedea ca totul ti se va parea mai usor.
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Frumoasa natura

Hibernarea

Momentul de inactivitate al ani-
malelor caracterizat printr-o dimin-
uare a functiilor vitale ce da impre-
sia de somn. Astfel, ele isi pastreaza
o temperatura joasa a corpului,
avand o rata metabolica de baza si
supravietuind iernilor dificile.

Din cauza iernilor blande, foarte
multe animale se trezesc prematur
din hibernare. Acest lucru le poate
Poza de redgreystock pe Freepik pune Via'ga in pe riCOI, acestea
neavand energie suficienta pentru
a supravietui iernii in continuare.

Locuri de vizitat

Castelul lulia Hasdeu, Campina

Cu o bogata istorie, acest loc deosebit te va impresiona, in primul rand prin
frumoasa gradina ce inconjoara cladirea.

Constructia are forma unui castel, oferind inca de la prima vedere o idee
despre preocupadrile spiritiste ale constructorului sau, Bogdan Petriceicu
Hasdeu. Castelul a fost construit in memoria luliei Hasdeu, fiica lui B. P.
Hasdeu, care s-a stins din viata la o varsta frageda.

Pe langa obiectele familiei Hasdeu, in incaperi se pot descoperi adevarate
scene de film, in mijlocul casei domnind un Crist pe cruce in marime natu-
rala, detaliu care da incaperilor o ambianta solemna.

Muzeul dispune de ghidaj audio, facand din incursiunea in viata familiei
Hasdeu o adevarata calatorie in timp si in spatiu, o experienta deosebita.
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Stare de bine

Reorganizarea spatiului

Starea de bine e data, de foarte multe ori, de ambianta in care ne aflam.
Astfel, o camera aerisita, ordonata si ingrijita poate creste nivelul de satis-
factie si te poate face sa te simti bine. Gandeste-te cum arata restaurantele
sau cafenelele, la faptul ca totul e organizat si lucrurile sunt la locul lor.

Ce-ar fi daca ai incerca sa-ti reorganizezi spatiul asfel incat sa te faca sa te
simti fericit? Sa scapi de mobila greoaie sau de care nu mai ai nevoie si sa faci
loc? Nu ma intelege gresit, nu ma refer la a arunca doar pentru a cumpara alt-
ceva. Ma refer la regandirea spatiului astfel incat sa-ti induca o stare de bine.

Scapa de tot balastul si de toate lucrurile nefolositoare, pe care le tii deja de
ceva vreme, si ofera sansa ca acel spatiu sa-ti serveasca altui scop.

De exemplu, daca intr-un colt al camerei ai un teanc de carti si reviste dezor-
donate, cumpara o cutie sau reabiliteaza o cutie de carton pe care deja o ai si
aranjeaza-le acolo.

Daca pe pervaz aduni diferite lucruri si nimicuri, scapa de toate cele nefolosi-
toare si intrebuinteaza altfel spatiul obtinut: pune o floare, lasa spatiul gol
sau decoreaza-l cu altceva.

Fa astfel ca la finalul reorganizarii sa simti ca ai castigat spatiu si ca iti face
placere sa stai in camera respectiva.
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Muzica din casti

Wonderwall, Oasis (1995)

Cu un ritm dansant si cu o stare de bine contagioasa, aceasta melodie te va
bucura si te va face sa te ridici de pe scaun. Mesajul ei este foarte simplu:
intr-o lume plina de nesiguranta, fii tu plasa de siguranta a cuiva.

Desi aparuta in 1995, piesa este difuzata si in prezent pe posturile de radio,
fapt ce ii acorda statutul de cantec etalon, fiind o inspiratie pentru noii
creatori de muzica.

La film
Maid (2021)

Recomandarea din acest numar se
indreapta catre o serie limitata

(10 episoade) ce spune povestea lui Alex, o
tanara mama ce face tot ce poate pentru a
oferi un trai decent fiicei sale. Incercarile
prin care trece sunt verosimile si prezinta
portretul unei Americi reci, neprietenoase
si neiertatoare, in care oamenii de calitate
sunt adevarate comori. Productie foarte
emotionanta, care pe alocuri te va face
sa-ti doresti s-o imbratisezi pe protago-
nista, seria abordeaza teme de actualitate
precum abuzul, inechitatea sociala si
parentingul la varsta adolescenta.

Ceva ce poate nu stiai este faptul ca actrita
din rolul principal, Margaret
Qualley, este fiica biologica a actritei Andie

HARD WORK, LOW PAY AND A MOTHER'S WILL TO SURVIVE

MacDowell, cea care joaca rolul Paulei, pozidepe www.imdb.com
acest film fiind prima productie in care cele
doua apar impreuna.
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Poza de brgfx de pe Freepik

Social

Remarcile nepotrivite - caracteristicile fizice

S-a intamplat vreodata sa auzi pe cineva comentand despre greutatea altei
persoane sau despre felul in care aceasta arata? Cum s-au simtit cei vizati? Cu
siguranta nu foarte bine.

Remarcile nepotrivite sunt comentarii rautacioase facute doar pentru a testa
o reactie sau pentru a indispune. Uneori, acestea sunt facute fara intentie,
insa chiar si asa deranjeaza.

Ce putem face pentru a diminua remarcile nepotrivite?

In primul rand trebuie sa incepem noi sa facem schimbarea si sa nu mai
facem remarci nepotrivite. De acord, vezi ceva ce te surprinde, ce te face
curios, insa nu intotdeauna e recomandat sa intrebi sau sa comentezi. Cel mai
bun exemplu este comentarea greutatii unei fete sau femei pe care n-ai mai
vazut-o de mult. Remarcile de tipul Esti gravida?, Vai, ce te-ai ingrasat!, Vai, ce
ai slabit! nu sunt primite intotdeauna foarte bine si pot jena sau pune persoa-
na intr-o postura neplacuta.

In al doilea rand, cand noi primim remarci neplacute cel mai bine ar fi sa le
ignoram, sa nu raspundem, ci doar sa zambim si sa avansam conversatia sau
sa plecam.

Cel mai important aspect de retinut este ca un comentariu negativ sau o
remarca neprietenoasa spun foarte multe despre cel care transmite mesajul,
nu despre cel caruia ii este adresat.
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Lumea parfumurilor

Parfumurile fake

L-ai mirosit si ti-a placut, insa atunci cand I-ai cumparat, fie online sau chiar
din magazin, ai simtit ca n-ai primit ce trebuie. Si, totusi, cum iti dai seama
daca parfumul tau e original sau fake? lata cateva dintre cele mai importante
aspecte de care sa tii cont atunci cand vrei sa vezi daca un parfum e original
sau nu.

Ambalajul si sticla

Original - materiale de calitate, scris ingrijit, conform siglei, sticla grea, clara,
fara zgarieturi sau ciobituri, accesoriile sticlei sunt realizate din materiale de
calitate.

Fake - sticla opaca, matuita, usoara sau, din contra, foarte grea, cu zgarieturi
fine, accesoriile sunt de slaba calitate, sclipesc sau sunt indoite.

Lichidul

Original - lichid clar, daca sticla e agitata, bulele trebuie sa se disipeze in
maxim 15 secunde, fara urme de reziduuri pe fund sau in suspensie.

Fake - culoare stridenta, reziduuri pe fund sau in suspensie, spuma per-
sistenta la suprafata.

Miros

Original - miros persistent, placut, conform cu reteta producatorului.

Fake - miros strident, care nu persista, pateaza hainele albe, senzatie uleioasa
sau de spirt.

In ceea ce priveste mirosul si persistenta parfumului, tine cont de faptul ca
fiecare persoana reactioneaza diferit la compozitia unui parfum, unele ingre-
diente schimbandu-si mirosul in functie de pH-ul pielii sau de alte conditii
secundare precum anotimp sau daca pielea a fost tratata cu crema.

De asemenea, verifica pe site-uri de specialitate codul parfumului care tre-
buie sa apara atat pe sticla, cat si pe cutie, pentru a vedea data la care a fost
fabricat, dar si apartenenta la brand.
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