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EDITORIAL

Vara! Anotimpul naturii, al frumusetii si caldurii, sezonul vacantelor, al
concediilor si al relaxarii. Sau, daca esti mai curajos, sezonul renovarilor
si al schimbarilor. lar cand zic ‘schimbare’ nu ma refer doar la decorarea
casei, ci si a sufletului si mintii. Indiferent de cum alegi sa-ti petreci
lunile de vara, nu uita sa te descoperi, sa incerci lucruri noi, sa devii mai
curajos, mai bun, mai deschis si sa profiti de toate oportunitatile. Nu uita
sa-ti faci timp pentru tine, sa te tratezi cu rabdare si intelegere, asa cum
ai face cu un bun prieten. Discuta cu tine, asculta-te, scoate-te la un suc,
la o plimbare, du-te la cinema, profita de prezenta ta! Apreciaza-te pentru
ceea ce esti acum, nu pentru ceea ce ai vrea sa fii! lubeste-te asa cum
esti, iar daca nu esti multumit de tine, ajuta-te si incurajeaza-te sa cresti!
Lucrurile bune vin cu rabdare si determinare, dupa cum nici ‘Primavara
nu se face cu o floare’.

De aceea, in numarul acesta vei descoperi mai multe articole ca data tre-
cuta, tocmai pentru ca e important sa dezvolti pofta de cunoastere si sa
poti gusta din cat mai multe domenii! Astfel, vei afla adevarul din spatele
Chat GPT, vei citi o recenzie a unuia dintre cele mai bune filme de ani-
matie facute vreodata, te vei plimba prin gradina unui muzeu-bijuterie si
vei sta de vorba cu un artist international foarte cunoscut si apreciat
pentru ilustratiile sale, care tocmai a pus pe picioare ,Asociatia Arta in-
vinge Autismul’, initiativa minunata ce se concentreaza pe terapia prin
arta.

Cele mai frumoase ganduri sa te gaseasca sanatos si fericit!
Lectura placuta!
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Tehnologie

Cu siguranta ai auzit de Chat GPT, dar ai idee cum functioneaza de fapt?

Numele sau se compune din cuvantul‘chat’ce inseamna discutie si sintagma GPT (Generative
Pre-Trained Transformer) ce se traduce drept ‘transformator generativ pre-antrenat’ Astfel, el
e programat sa poarte discutii folosind tehnici avansate de invatare bazate pe patternuri deja
integrate in sistem. Adica lui i s-au instalat deja datele(carti, articole, site-uri etc.) si el isi selec-
teaza raspunsurile in functie de comunicarile primite de la utilizator. Practic, e ca o pagina de
cautare mai extinsa si aprofundata, cu un aspect mai prietenos prin simplu fapt ca seamana
cu un chat. Ce e foarte important de retinut este faptul ca raspunsurile acestuia pot sa nu
ofere intotdeauna informatii adevarate, iar in unele cazuri, sursele citate sunt incorecte sau
trunchiate.

Chat GPT poate raspunde la intrebari de cultura generala gasind cu usurinta raspunsuri in
sursele sale, dar poate avea dificultati atunci cand i se pune o intrebare ce tine de tiparul de
gandire uman. Astfel, de multe ori, raspunsurile sale par inteligente, insa la o a doua citire
poti realiza ca nu au niciun sens, desi contin o topica destul de corecta si fura atentia prin
luxul detaliilor sau al exprimarii semi-coerente. Acest fenomen se numeste ‘raspuns halucina-
toriu’ si demonstreaza faptul ca Chat GPT e capabil de raspunsuri standardizate, dar nu si de
o gandire autonoma, cel putin nu in acest moment al dezvoltarii sale.

Asadar, data viitoare cand vei alege sa folosesti Chat GPT trateaza-l ca pe un nou motor de
cautare, asigurandu-te ca raspunsurile sale sunt corecte prin verificarea informatiei primite!
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MUZEUL FREDERIC STORCK SI CECILIA CUTESCU-STORCK

Situat in inima Bucurestiului, la doar 8 minute de Calea Victoriei, acest loc ascunde o bijuterie
a arhitecturii si artei, comparabila cu marile muzee internationale. Gradina casei, desi micuta.
este extraordinar de frumoasa, pastrand aerul anilor de inceput de secol XX, cu o vegetatie
foarte bogata si o fantana deosebita ce te face sa uiti de faptul ca esti in mijlocul Capitalei. Casa
este creatia celor doi artisti care au construit-o in perioada 1911-1913, tinand cont de stilul
perioadei. Se remarca incaperi inalte, foarte bine aerisite, pictate chiar de artista Cecilia Cutes-
cu-Storck despre care e foarte important sa afli ca a fost prima femeie profesor care a predat
intr-o academie de arte, de stat, din Europa, conform site-ului
www.muzeulbucurestiului.ro/muzeul-storck.

Un loc loc minunat ce asteapta sa fie descoperit, intr-o dupa-amiaza relaxanta in linistea artei.

FROM;THE,.CREATORS OF c.?-‘n-

puitt

oD

!
"

\r
-

MEET THE LITTLE VOICES INSID

JUNE 19

Poza de pe www.imdb.com

La film

Te-ai gandit vreodata ce sunt emotiile si care e legatu-
ra dintre Bucurie, Tristete, Dezgust, Furie si Frica?
Porneste alaturi de Riley in aventura vietii sale, o aven-
tura pe care o vei recunoaste si tu, si descopera alaturi
de ea ce inseamna si cum functioneaza emotiile. Con-
siderat unul dintre cele mai bune filme de animatie
facute vreodata, cu un palmares ce cuprinde 118 nom-
inalizari (dintre care 101 victorii), realizat impreuna cu
o serie de psihologi si neurologi, aceasta pelicula te va
cuceri inca din primele minute si te va ajuta sa intelegi
mai bine cum functioneaza creierul uman si ce rol au
emotiile in viata de zi cu z. Incdrcat cu momente
emotionante, filmul se foloseste de o viziune optimista
pentru a transmite un mesaj puternic: invata sa te
cunosti si sa te asculti!

Regizor: Pete DOCTER
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Focus pe... Lavinia Falcan, artist plastic international

Creatia si arta sunt sinonime?

Creatia este un proces intim pentru ca
izvoraste din ceva care este palpabil
pentru tine si totodata vrei sa il
raspandesti pe intelesul tuturor apoi.
Este acel ceva pe care il iei de la zero, il
fauresti in capul tau si reusesti sa ii dai
forma fizica. Este un proces mental destul
de important. Cu siguranta au legatura
creatia si arta, creatia este originea artei,
deci niciunul dintre acesti termeni nu pot
exista unul fara altul .

Cum arata bucuria pentru tine?

Omul bucuros de astazi esti tot tu, cel
care a pus putin cate putin pentru el si
linistea sufletului sau.

Dar bucuria mea consta in evolutie. Cand
vad ca reusesc, pe oricare plan ar fi el,
pentru mine e o bucurie imensa, inca o
alta fila scrisa pentru povestea vietii
mele. Astazi cand inchid ochii, recunosc,
poate suna a cliseu, dar bucuria mea
cuprinde bucle blonde. Este vorba de
baietii mei, Aron si Ayan.

Pozele din acest interviu au fost puse la dispozitie prin bunavointa
Laviniei, din colectia personala.
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Ce sfat dai unui om aflat in cautarea Ce inseamna succesul in opinia ta?

drumului sau?
Succesul nu se naste peste noapte. Succe-

O cale sigur ai, nu ramai pe dinafara. L-as sul poate fi si rasunator, dar si in sinea ta.
sfatui pe cel ce isi cauta sensul sa nu se Consider c& succesul apare atunci cand ai
uite in trecut, sa nu se uite in viitor. Ci sa se ajuns in punctul in care de ziua ta nu iti
uite acum, aici, in prezentul sufletului sau, mai doresti nimic. Pentru c& nu iti mai
pentru ca ceea ce face astazi, de acel ceva lipseste nimic.

bun sau rau pe care il va face astazi, va de-
pinde ziua de maine, si de poimaine, si
raspoimaine...

Ce e de facut atunci cand se pare ca

toate drumurile ni se inchid? CIF 3
RO13 RZBR 0000 0600 2

Unele drumuri se inchid pentru a porni
catre altele. Sau e timpul sa inveti
urmatoarea lectie, toate lectiile pe care
le-am invatat, au fost pe calea grea, nu imi
aduc aminte sa fi fost vreuna usoara. Dar
totul tine de perspective, atunci cand nu
mai vedeam nici o solutie, m-am fortat sa
vad situatia respectiva in mai multe
nuante si stiam sigur ca macar o nuanta va
fi pe placul meu.

Recent, Lavinia a infiintat Asociatia Arta invinge Autismul, ONG ce-si propune im-
bunatatirea calitatii vietii, apararea si promovarea drepturilor si intereselor persoanelor cu
tulburari pervazive de dezvoltare, tulburari de limbaj, retard motor, retard mintal si orice alt
fel de tulburari de dezvoltare, prin recuperarea prin intermediul terapiilor prin arta, precum
si al altor terapii ajutatoare: comportamentala aplicata, ocupationala, kinetoterapie etc.

Un procent din vanzarile lucrarilor sale se indreapta spre aceasta initiativa.
Daca esti interesat de sprijinirea ONG-ului sau daca vrei sa descoperi pagina de artist, te
invit sa accesezi paginile de mai jos:

Pagina de Facebook a asociatiei este : Arta Invinge Autismul
Pagina de Facebook a artistului este : Madonia Art by Lavinia Falcan
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Drag de carte

Domnisoara Christina de Mircea Eliade

Romanul acesta ne aduce in prim plan o poveste deosebita
ce se invarte la limita dintre real si ireal. Mai mult decat atat,
talentul descriptiv al lui Mircea Eliade reda printr-o sines-
tezie extraordinara detalii care par sa prinda viata pe
masura ce citesti. Astfel, ti se va parea ca lectura trece din-
colo de paginile cartii, pentru ca vei putea, cu adevarat, s-o
simti, s-0 mirosi si s-0 auzi. Mirosul de violete te va acompa-
nia pe parcursul naratiunii si te va face sa patrunzi si mai
adanc in sufletul actiunii.

O adevarata experienta 5D ce te va purta dincolo de imag-
inatia ta!

Cope

rta, editura TANA, 2019

Coordonate de vacanta

Verona, Italia

Daca vrei sa te plimbi printr-un tablou renascentist, atunci Verona e locul perfect! Centrul
orasului abunda in constructii splendide, piatete si restaurante care mai de care mai vesele si
primitoare. Tot aici poti admira si balconul de secol XIV al Julietei, punct turistic ce atrage
peste 2 milioane de vizitatori in fiecare an. Piazza delle Erbe este un alt punct turistic apreciat,
foarte aproape de balconul Julietei, de unde iti poti cumpara mirodenii proaspete si paste de-
licioase.

Un detaliu interesant, in anul 2008 Verona a fost platoul de filmare al filmului din seria James
Bond 'Quantum of solace, un motiv in plus pentru a descoperi unul dintre cele mai frumoase
orase din Italia.

in arhiva personala
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#business4edu

Fie ca vorbim despre o sala de clasa dintr-o scoala generala, dintr-un liceu, dintr-o universitate,
sau doar despre o incapere destinata formarii adultilor, unul dintre cele mai importante aspecte
este pozitionarea meselor.

Diferitele pozitii ale scaunelor si bancilor pot transmite mesaje diferite, influentand capacitatea
de concentrare a elevilor, dar si abilitatea lor de a se adapta situatiei. Astfel, in 2020 a aparut un
studiu foarte interesant (PLoS One. 2020; 15(8): €0236131) care subliniaza faptul ca locul pe care
il ocupa un elev intr-o banca, dar si folosirea calculatorului, au un impact direct asupra capacitatii
sale de invatare. Conform studiului, cu cat distanta fata de catedra creste, cu atat mai mult cresc
riscurile unor medii generale mai scazute. Adica, pe intelesul tuturor, primele banci au un impact
pozitiv asupra elevului, in timp ce bancile de mijloc si cele din spatele clasei il indeparteaza fizic
si psihic de invatatura, tocmai pentru ca se simte protejat de bancile din fata ce au sanse mai mari
sa fie angrenate in discutii si ascultari. Drept urmare, pozitionarea in banca, in modelul actual al
claselor cu doua-trei-patru randuri poate decide daca un elev are sanse mai mari sau mai mici de
evolutie, fapt ce pare sa-i favorizeze pe norocosii din primele banci.

O alternativa a pozitionarii clasice este pozitionarea la masa rotunda, prin unirea tuturor bancilor
intr-un cerc sau patrat (in functie de dimensiunea clasei). Aceasta metoda a fost si ea studiata in
2012 (Brooks, D. Christopher (2012). Space and Consequences: The Impact of Different Formal
Learning Spaces on Instructor and Student Behavior. Journal of Learning Spaces, 1(2).). Ce pro-
pune aceasta pozitionare este oferirea unui punct de plecare egal tuturor participantilor, cu
posibilitatea profesorului de a avea un control mai bun asupra elevilor sai, prin plimbarea in jurul
mesei si observarea acestora.

De asemenea, aceasta pozitionare se foloseste in mediul de afaceri ca un promotor al comunica-
rii libere, 0 masa a ideilor, deschisa tuturor.

Drept urmare, data viitoare cand ai nevoie de o schimbare, incearca o repozitionare a clasei care
sa ofere o noua perspectiva asupra lucrurilor.
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Pastila timpului

Considerat o capodopera a anului 1950, filmul
de desene animate 'Cenusareasa, productie
Walt Disney, a fost considerat unul dintre cele
mai profitabile proiecte ale autorului, fiind
declarat filmul anului.

Cu un buget de aproximativ doua milioane de
dolari, filmul a adus incasari de peste 182 de
milioane de dolari. O informatie pe care proba-
bil nu o stiai este faptul ca una dintre melodiile
filmului, ‘Sing sweet nightingale) e considerata
a fi piesa de pionierat pentru inregistrarea in
banda dubla (voci suprapuse), metoda ce a de-
venit populara abia in anii ‘60. In plus, se spune
ca rochia Cenusaresei a fost inspirata de stilul
contemporan extravagant al casei de lux
Christian Dior.

Desi in filmul original rochia pare sa fie
alb-albastra in umbra si argintie la lumina, in

o e e N S madies productiile recente animatorii au lucrat putin la
lexm g youe bo a new life e Wale Disney o bring che elove . . . . .
e Cillot by contrastul hainelor personajelor si au intensifi-
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Digleibwied by
RED Radio Ploiures

cat albastrul rochiei, astfel incat sa fie usor de
recunoscut.

Poza de pe www.commons.wikimedia.com

Stare de bine

Ceai

Bautura versatila, fierbinte sau rece, ceaiul este
consumat de mii de ani si reprezinta o traditie
de sine statatoare, un rasfat al simturilor de
care sa te bucuri intr-o zi geroasa de decem-
brie sau intr-o seara fierbinte de iulie.

Astfel, daca vrei sa incerci ceva diferit de sucu-
rile sau cafeaua de pe piatd, poti alege un ceai
de frunze sau fructe, rece sau cald, ce te va
relaxa. Adauga putina lamaie, portocala sau
lime, pentru un gust mai acrisor, sau putina
scortisoara pentru un gust mai intens.

In plus, nu uita: ceaiurile sunt recunoscute
pentru calitatile lor antioxidante ce te ajuta sa
ramai sanatos!

Poza de KamranAydinov de pe Freepik
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Upgrade

Daca simti nevoia unei schimbari in living, dar nu
vrei sa investesti bani multi, exista cateva im-
bunatatiri pe care le poti aduce fara sa cheltuiesti o
avere. Astfel, daca-ti permite camera, incearca sa
repozitionezi mobila sau sa renunti la corpurile
vechi, care ocupa locul degeaba si ingreuneaza
spatiul. Un alt truc consta in achizitionarea unor
obiecte de decor, de exemplu cateva perne, o
cuvertura, vaze, tablouri sau lumanari parfumate.
Alta idee este cumpararea unor plante de aparta-
ment (vii sau artificiale) si pozitionarea lor in locuri
de interes.

Alege doar lucruri care te inspira, care-ti plac si care
te fac sa te simti ca acasa. Uneori stilurile moderne
sau tematice nu ni se potrivesc perfect si e total ok!
Gandeste-te ca decorezi casa pentru tine, nu
pentru altcineva! Tu trebuie sa fii multumit de
alegerile tale! Daca un produs care-ti place nu se
potriveste cu restul lucrurilor din casa, ei si ce? Atat
timp cat tu esti fericit, e tot ce conteaza!

Exista multe magazine unde poti gasi toate cele de
mai sus la preturi rezonabile, tot ce-ti ramane de
facut e sa descoperi ce ti-ar placea sa schimbi si sa  Poza de pe Freepik
te apuci de treaba!

Pe cer

Perseidele

De pe 14 iulie va incepe frumoasa ploaie de mete-
ori numita ‘Perseide’ Meteorii sunt reziduuri de
comete sau asteroizi ce se regasesc prin Univers.
Fenomenul cunoscut si sub numele de ,ploaie de
stele’ apare in momentul in care un meteor intra in
atmosfera Pamantului si atinge viteze si tempera-
turi foarte mari, incat incepe sa arda, lasand in
spate o codita luminoasa. ,Perseidele’ provin din
cometa 109P/Swift-Tuttle, ce se regaseste in Con-
stelatia Perseus. Despre aceasta cometa se spune
ca e de doua ori mai mare decat cea care a dus la
extinctia dinozaurilor, masurand un diametru de
aproximativ 26 de kilometri.

Punctul culminant al Perseidelor va fi atins in noap-
tea de 12-13 august, cu posibilitatea de a vedea
chiar si 100 de ,stele cazatoare’ pe ora. Ce-ti mai
ramane de facut e doar sa-ti faci o lista lunga cu
toate dorintele pe care vrei sa ti le pui, pentru ca
sunt sanse mari sa le epuizezi repede!

Poza de pe www.nasa.gov
NASA/BIll Ingalls
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Time management

Ce inseamna de fapt ‘a pierde timpul’? De obicei ne referim la o perioada de timp in care suntem
inactivi, nu facem nimic folositor, stam degeaba sau dormim, desi dormitul nu poate fi considerat
timp pierdut, ci timp de recuperare. Totusi, conceptul care sta in spatele acestei idei face referire
la cu totul altceva:‘a pierde timpul’nu inseamna a sta degeaba, ci a face activitati care nu ajuta sau
nu sporesc calitatea vietii. Astfel, la sfarsitul zilei ajungem sa spunem‘azi am stat degeaba; ceea ce
ne face sa declaram la finalul lunii‘As vrea sa fac o anumita activitate, dar nu am timp!

Dupa cum spuneam mai sus, ‘pierderea timpului’e doar o inlocuire superficiala a unei activitati cu
alta activitate fara productivitate. Cel mai bun exemplu e navigarea pe telefon. Spui ca iei o pauza,
incepi prin a te uita la un clip de cateva secunde, apoi la altul, apoi la altul, pana cand constati ca
a trecut jumatate de ora sau chiar mai mult. De aici si pierderea timpului pe care |-ai fi putut folosi
altfel.

Astfel, de curiozitate, uita-te in setarile telefonului la Digital Wellbeing & parental control/ Confor-
tul digital & controlul parental si afla cat de mult timp petreci navigand pe telefon, dar si care sunt
aplicatiile care iti ocupa cel mai mult timp.

Practic, e important sa realizezi cat de mult timp irosesti, timp pe care ai putea sa-I folosesti
altfel, de exemplu sa faci planuri noi. In plus, vei fi surprins sa constati faptul ca timpul chiar
exista, conteaza doar cum e folosit.

Muzica din casti

Taylor Swift - Shake it off (2014)

Daca ai o zi mai proasta, esti fara chef, suparat, nu-ti ies planurile, sau pur simplu esti extrem de
plictisit, aceasta melodie te ridica de pe scaun si te face sa dansezi. Mesajul ei este optimist si te
indeamna sa te scuturi de toate problemele si sa te accepti asa cum estil Pentru ca pana la urma
despre asta e vorba, nu? Sa fim mandri de ceea ce suntem!
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