l wem  Sfaturi educationale La minut

: -~ personalizate. _ Buletin educational pentru stare de bine
il www.consultantaeducationala.ro Publicatie ocazionala. Anul MMXXIIl. August. nr.3

Fondatoare si redactor-sef Adriana BALTEANU

. o sl Caldura mare, monser!

EDITORIAL

Fie ca ai ales sa pleci in vacanta, la mare, la munte, fie ca ai ales sa eva-
dezi in weekend sau sa te distrezi la un festival, sper ca a doua luna de
vara te-a gasit sanatos si fericit. Profita de zilele senine si avetureaza-te
in descoperirea lucrurilor noi! Sau, daca ti se pare ca e prea cald afara,
relaxeaza-te cu o limonada delicioasa, pe balcon sau in parc, citeste ceva
captivant sau leneveste in pat, ascultand muzica preferata.

Orice alegere ai face, tine cont de canicula si hidrateaza-te suficient,
poarta palarie sau sepcuta, iar atunci cand iesi din casa asigura-te ca
te-ai dat cu lotiune de plaja pentru ca soarele nu iarta pe nimeni si
arsurile nu sunt amuzante.

Lasand la o parte sfaturile astea foarte mamoase, in numarul acesta vei
descoperi un nou tip de sport si vei afla informatii interesante de la un
antrenor specializat in tehnologia EMS, vei citi despre miracolele din
spatele power nap-ului, vei afla ce culoare se poarta vara aceasta si vei
invata cum functioneaza si ce poate sa faca o imprimanta 3D.

in plus, avem cateva sectiuni noi, gata sa fie descoperite!

Si...mai mult decéat atat...avem un concurs cu un premiu WOW!

Spor la citit si vacanta placuta in continuare!
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Drag de carte

Flori pentru Algernon, Daniel Keyes

Cum ar fi daca ar exista un medicament care ti-ar augmenta LOR‘
inteligenta dincolo de orice asteptari? Ceva inovator ce .
te-ar transforma peste noapte intr-un geniu, fara efecte PEN]‘RU

secundare, fara dureri, fara efort? Exact la acest lucru
lucreaza institutul de cercetari in care traieste soarecele de l GERNON
laborator, Algernon. Acesta experimenteaza in premiera

substanta, devenind extraordinar de inteligent. In paralel
cu el, Charlie Gordon, cobaiul-uman, trece prin schimbari
incredibile, ce vor duce la un rezultat neprevazut.

Pare sa fie genul de carte previzibila, dar crede-ma cand iti
spun...chiar nu e!

O lectie emotionanta despre prietenie, sentimente, desco-
perire de sine, depasirea tuturor limitelor si abilitatea de @  coperts, editura Youngart, 2022
te accepta asa cum esti si de a fi multumit cu tine.

Pe cer

Curcubeul

Fenomen meteorologic optic, acest frumos arc plin
de culoare se formeaza atunci cand lumina soarelui
se refracta in picaturile de apa din atmosfera, in
principiu atunci cand ploua. E posibil sa observi
doua sau trei curcubeie suprapuse, in functie de
unghiul in care cad razele de soare, raportat la
unghiul de cadere al picaturilor de ploaie.

De-a lungul secolelor, oamenii au atribuit
curcubeului puteri magice precum sporirea
norocului si a banilor, sanatate si fericire. In Irlanda
exista legenda spiridusului care si-a ascuns
comoara la capatul curcubeului, iar in povestile
arabesti diferiti zei sau eroi au sabii facute din culo-
rile curcubeului.

Astfel, data viitoare cand vezi un curcubeu, uita-te
cu atentie dupa spiridusul buclucas ce alearga cu
vasul plin de bani!
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Tehnologie

Printerele 3D sau tehnologia imposibilului

Duhul din lampa, care de data asta chiar iti indeplineste orice dorinta. Fie ca vrei ustensile de
bucatarie, o atela pentru o fractura, o jucarie, o proteza bionica, o bijuterie sau un scaun, poti
avea orice iti doresti la un click distanta.

Cum functioneaza? Printerele 3D se folosesc de un model digital 3D ce reprezinta obiectul pe
care doresti sa-l printezi. Mai departe, calculatorul analizeaza modelul digital, inregistreaza
toate caracteristice acestuia si isi seteaza printarea. Urmatorul pas consta in realizarea
obiectului. Exista mai multe metode de a printa, respectiv, prin suprapunere de material strat
cu strat, prin depozitarea de material, prin solidificare sau prin unire. Astfel, ia nastere
obiectul 3D.

O mentiune importanta este faptul ca fiecare obiect poate fi personalizat in functie de
caracteristicile sale, astfel un implant ortopedic va fi realizat dupa masuratorile reale ale pa-
cientului, tinand cont de specificul interventiei si de localizarea corporala a acestuia.

Unele dintre cele mai interesante si folositoare obiecte printate sunt protezele menite sa
ajute persoanele cu dizabilitati, instrumentarul chirurgical de unica folosinta, protezele sau
coroanele dentare, implanturile craniene si ortopedice, piesele auto, dar si echipamentul
sportiv de performanta.

Imagine de macrovector pe Freepik
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Focus pe... Stefan Dinu, specialist fithess si tehnologie EMS

Cum ti-ai descoperit pasiunea
pentru educatie fizica?

Pasiunea pentru educatie fizica a fost
descoperita in liceu, cand am participat
la competitii de alergare de rezistenta,
organizate la nivel de scoala, pe judet si
dupa aceea la nivel national. Dupa liceu
am fost admis la UNEFS, Facultatea de
Educatie Fizica si Sport, unde pasiunea
pentru acest domeniu a crescut si mai
mult, fiind un motiv pentru care am decis
sa finalizez si studiile la scoala doctorala
UNEFS.

De ce te-ai orientat catre XBody?

Spre XBody m-am orientat dupa ce am
teminat UNEFS cu specializarea culturism
si fitness, Xbody fiind si prima optiune

dupa finalizarea studiilor, am decis sa | . -
aman in acest domeniu fiind unul inova- ~ poree, din scest interviu au fost puse la disposie prin
tor si in continua dezvoltare.
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Ce poate motiva un om sa se apuce
de sport?

Un om poate fi determinat sa se apuce
de sport prin motivatia care vine din
interior, aceeasta fiind cea mai puternica,
dar si prin setarea obictivelor (de slabire,
pentru tonifierea corpului, pentru o
energie mai mare sau pentru depasirea
limitelor).

Ce facem cu zilele in care n-avem chef
de miscare?

Cand n-avem chef de miscare putem sa
cautam povesti si modele de inspiratie, care
ne ajuta sa continuam. Putem sa urmarim
persoane influente din zona fitness-ului. Sa
nu uitam ca fiecare program de fitness este
unic si doar inspirandu-ne ne putem valori-
fica propriul obiectiv.
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Se poate face arta prin intermediul
activitatior sportive?

Prin intermediul activitatilor sportive se
poate face arta, aici putem sa enumeram
si cateva ramuri sportive cum ar fi dansul,
gimnastica artistica, gimnastica ritmica,
gimnastica acrobatica, fitness-ul, dar,
desigur, si in alte ramuri sportive se poate
face arta.

y : "
Cum arata o sesiune de XBody? Cand vine vorba de sport, exista o

O sesiune XBody Titan incepe cu masurato- reteta a succesului sau e important sa
rile in centimetri si cu evaludrile corporale tinem cont de cerintele corpului
folosind un cantar special, imbracarea cos- nostru?

tumului XBody si conectarea lui la aparatul
XBody, iar urmatorul pas este setarea inten-
sitatii impulsurilor in functie de rezistenta
fiecaruia. Cu acest echipament se pot lucra
toti muschii corpului. Se incepe cu exercitii
fizice in functie de starea actuala de sana-
tate a clientului si obiectivul propus. Toate
sedintele sunt efectuate cu un atrenor per-
sonal specializat in stimulare electrica mus-
culara (EMS). Durata unei sedinte XBody
Titan este de 20 de minute.

Q BODY

Intra pe pagina Facebook LECTII LA MINUT si participa la super concursul
organizat impreuna cu Centrul XBody Titan (Bulevardul Nicolae Grigorescu nr. 43,
sector 3, Bucuresti) si

Cand vine vorba de sport, reteta succesului
consta intr-o motivatie puternica legata de
rutina zilnica, aici putem sa includem odihna,
alimentatia si antrenamentul, toate acestea
impreuna cu setarea unui obiectiv
personalizat.

CASTIGA un pachet de 12 sesiuni de XBody in valoare de 699 de lei!

lar daca te gandesti sa faci o schimbare in viata ta si sa te apuci de sport, Stefan
vine in intdmpinarea ta cu o mega reducere de 15 % la orice pachet de sedinte la
centrul XBody Titan din Bucuresti daca le spui ca esti fan pagina Facebook LECTII
LA MINUT!

Pagina de Facebook a centrului XBody Titan este : XBody Titan
Mai multe detalii si regulamentul pe pagina de Facebook LECTII LA MINUT
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Cultura organizationala

Cultura organizationala reprezinta felul in care un colectiv gestioneaza situatiile, in functie de
nevoile sale sau de punctul de vedere pe care doreste sa-l imprime asupra unui individ. Mai
simplu de atat, cultura organizationala este o suma de reguli de care trebuie sa tinem cont si pe
care ar trebui s-o respectam, un fel de identitate a unei echipe sau a unei companii. Daca vorbim
despre o companie, e foarte important felul in care aceasta functioneaza, mentalitatea pe care o
propaga si credibilitatea pe care reuseste s-o construiasca in fata unui angajat. Ghici ce? Exact la
fel se intampla si intr-o clasa scolara, numai ca de data aceasta, intre scoala si elev exista un
catalizator, respectiv profesorul.

Astfel, fiecare ora de curs se incadreaza in alte standarde ale culturii organizationale, in functie
de profesorul de la clasa si felul in care acesta o percepe. In acest caz, profesorul poate fi asimilat
cu un manager si clasa cu o echipa. Un detaliu important care poate face diferenta dintre un
colectiv dornic de progres si unul care stagneaza este felul in care este perceput managerul,
respectiv, felul in care acesta alege sa rezolve problemele clasei. De exemplu, un manager
deschis catre rezolvarea constructiva a greselilor si situatiilor va capta increderea echipei si va
avea sanse mai mari de succes, in timp ce un manager aprig, care inspira teama si fata de care
membrii echipei se ascund va avea sanse mai mici de reusita.

Cateva dintre trasaturile pozitive ale unei culturi organizationale pot fi incurajarea greselilor si
recompensarea recunoasterii acestora, deschiderea catre ascultarea activa a problemelor, o
abordare pozitiva, constructiva, orientata catre nevoile grupului, avand in vedere specificul aces-
tuia, dar si concentrarea pe rezolvarea situatiilor neprevazute, astfel incat sa se minimalizeze
daunele.

Nu uita ca un manager bun se comporta cu echipa sa asa cum ar vrea sa se comporte cu el
managerul lui!
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Locuri de vizitat

Calea Victoriei

Unul dintre bulevardele principale ale Capitalei, Calea Victoriei este, cu siguranta, un loc pe
care sa-l vizitezi. De la magazine de lux la baruri, cafenele, cofetarii, muzee, pizzerii si teatre,
frumoasa strada te va cuceri de la prima plimbare. Asigura-te ca ai incataminte confortabila si
porneste sa descoperi un loc care nu seamana deloc cu Bucurestiul.

Inspiratie pentru episoade din multe romane, printre care ‘Enigma Otiliei’ de G. Calinescu si
‘Calea Victoriei’ de Cezar Petrescu, ca sa amintim doar cateva, acest frumos bulevard a
reprezentat si locul multor intamplari adevarate, cum ar fi plimbarile pe bicicleta ale coanei
Mita Biciclista, serile nesfarsite de teatru si chef la gradina de vara Otetelesanu, dar si discutiile
interminabile de la Casa Capsa la care luau parte Camil Petrescu, lon Minulescu, Liviu Rebrea-
nu, lon Barbu sau Tudor Arghezi.

Un bulevard ce merita cu adevarat descoperit!
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Poza de Sogodel Vlad/Shutterstock, preluata de pe www.blog.travelminit.ro/

Stare de bine

Power nap

Power nap-ul reprezinta un tip de somn de regenerare rapida, ce are multe avantaje.
Acest tip de somn cu o intindere intre 20 si 30 de minute dispune de toate beneficiile unui
somn intreg, incarcandu-ti foarte rapid bateriile, fara a te lasa cu senzatia aceea de obo-
seala de dupa trezire. Dintre multele avantaje ale power nap-ului, se evidentiaza faptul ca
acesta ajuta la imbunatatirea memoriei de scurta durata, te ajuta sa te concentrezi mai
bine si-ti ofera extra resurse pentru a-ti putea indeplini toate planurile de peste zi.

Practic, un pic de motaiala te ajuta sa fii mai activ!
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Pastila timpului

Bambi

Filmul de animatie din 1942 bazat pe romanul scris de autorul Siegmund Salzmann si publicat
in anul 1923, ’Bambi: O viata in codru’ ne aduce in prim plan o poveste emotionanta a unui pui
de caprioara ce traieste in padure.

Considerat a fi pelicula favorita a lui Walt Disney, filmul cuprinde foarte multe suprize. De exem-
plu sintagma,Om in padure!’ folosita in film pentru a anunta prezenta omului, reprezinta de
fapt o formulare codificata pe care angajatii lui Walt Disney o foloseau pentru a anunta faptul ca
acesta era pe hol. Un alt detaliu interesant este ca la inregistrarea

vocilor animalelor au participat copii, nu adulti care incercau sa imite voci de copii. De ce este
interesant acest fapt? Pentru ca in anii ‘40 era foarte neobisnuit ca la inregistrari sa participe
copii, adultii fiind instruiti special pentru redarea cat mai fidela a vocilor copiilor.

Secventa celebra cu Bambi si Bocanila pe lacul inghetat a fost bazata pe miscarile reale ale unei
patinatoare celebre, Donna Atwood, castigatoarea Campionatului American de Patinaj Artistic
din 1941.

Astfel, pentru filmarea scenei, Atwood a trebuit sa inregistreze ore intregi de executie, ce mai
apoi au fost
studiate in detaliu si reproduse sub forma miscarilor gratioase ale celor doua personaje.

Multiplane
TECHNICOLOR
FEATURE

i
frem Faliz Seloon's Bowi-ofcohe Meath Bany Sallee
Distributed by RKO Rodic Picturer, Inc.
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Poza de pe www.filmsite.prg
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La film

The pursuit of happyness, 2006

Ti s-a intamplat vreodata sa ai o perioada proasta din care sa nu mai vezi iesire? Sau sa fii atat de
obosit si deprimat incat sa vrei sa te dai batut?

Ei bine, acest film te ia de mana, te scutura de praf si te plimba alaturi de personajul principal
prin cea mai grea, dar fericita perioada a vietii sale. Un film extraordinar de sensibil, optimist
(desi la prima vedere nu pare asa), pelicula iti prezinta viata lui Chris Gardner, parinte singur, care
incearca sa ii ofere o viata cat mai buna fiului sau. Neavand o locuinta stabila si un venit decent,
dar fiind foarte motivat si ambitios si incercand sa lucreze orice poate, Chris porneste pe drumul
aspiratiilor, visand la normalitate. Acesta intampina o societate rece, ce trece nepasatoare peste
nevoile lui, tanarul ajungand la un moment dat sa locuiasca pe strada impreuna cu baiatul sau.

Un detaliu real, foarte important, pe care trebuie sa-| afli si care te va emotiona este faptul cd in
unele scene apar oameni fara adapost pentru ca echipa de filmare a avut de tras cateva cadre in
unele dintre cele mai sarace cartiere ale orasului San Francisco. Astfel, productia a profitat de
oportunitate pentru a oferi o sansa oamenilor nevoiasi din zona. Drept urmare, echipa de
filmare a angajat oameni fara adapost, oferindu-le bani, dar si mancare gatita. Unii dintre acestia
au declarat echipei de filmare ca n-au mai castigat bani de foarte mult timp si s-au rezumat la
cersit, negasind nimic de lucru, situatie relativ similara cu cea a protagonistului din film.

Cu adevarat un film care schimba vieti!

Regizor: Gabriele Muccino

thePURSUIT o
HAPPYNESS

Poza de pe www.diocesesa.org.br
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Time management

Prioritizarea

Se intampla uneori sa-ti doresti sa faci o mie de lucruri, sa te apuci de o sutad, sa fii aproape de
final cu zece si sa nu termini niciunul.‘Cum se poate una ca asta?’ te intrebi curios in timp ce
incerci sa vezi ce s-a intamplat. Cuvantul magic e PRIORITIZAREA.

Prioritizarea e procesul prin care decizi care activitate e cea mai importanta, mai presanta, mai
urgenta, mai complicatd, mai simpla...tu alegi. In functie de criteriile de care trebuie sa tii cont, iti
realizezi un plan de bataie care sa cuprinda toate activitatile pe care vrei sa le intreprinzi, in
functie de nevoile tale. De exemplu, daca esti la munca si ai de facut un raport urgent, de raspuns
la un mail si de dat un telefon, daca iti setezi drept criteriu principal durata activitatii, cel mai bine
ar fi sa incepi cu telefonul, apoi sa raspunzi la mail si abia apoi sa te apuci de raport. De ce? Rapor-
tul dureaza cel mai mult, in timp ce apelul telefonic dureaza cel mai putin.

Bineinteles, iti poti seta si alte criterii, cum ar fi importanta activitatilor, dar si costul acestora.
Pentru ca fiecare persoana e diferita, exista oameni care prioritizeaza activitatile care costa cel
mai putin in fata celor care costa cel mai mult, in timp ce altii aleg invers. Alte criterii de care sa
tii cont sunt nivelul de implicare necesar in activitate, momentul zilei, scopul activitatii si relatia
beneficiu-investitie de timp.

Cel mai important lucru pe care trebuie sa-l faci, insa, e sa nu te apuci de prea multe lucruri
deodata deoarece sansele de esec sunt mai mari. Ideea nu e sa te aglomerezi si sa nu mai ai
timp sa respiri, ci sa alegi activitatile pe care le consideri cele mai importante conform criteriilor
tale si sa le prioritizezi in fata celor secundare.

Pe urmatoarea pagina vei gasi doua tabele care sa te ajute sa te organizezi. Le poti printa si
folosi pentru a-ti prioritiza activitatile. De asemenea, poti sa-ti creezi singur tabelul tau, folosind
doar criteriile de care ai nevoie. Succes!
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TABELE DE PRIORITIZARE A ACTIVITATILOR

Activitati intelectuale Activitati care dureaza mult Activitati care dureaza putin

Activitati fizice Activitati care dureaza mult Activitati care dureaza mult

TOP PRIORITATI ACTIVITATI INTELECTUALE S1/SAU FIZICE IN FUNCTIE DE DURATA (MICA/MARE)

Activitati urgente

Activitati care pot fi amdnate

TOP PRIORITATI ACTIVITATI INTELECTUALE SI/SAU FIZICE iN FUNCTIE DE URGENTA [MICA/MARE)




wemn  Sfaturi educationale
LA MINUT .
personalizate.
Wi www.consultantaeducationala.ro

Moda

Trendurile verii 2023

Rosul e culoarea verii 2023! Alege accesorii rosii sau
combina haine vesele in nuante diferite de rosu
pentru un efect wow!

In ceea ce priveste gentile, anul acesta se poarta
gentutele miniaturale, in culori neutre, ce pot fi
combinate cu usurinta cu nuante mai curajoase.

Cand vorbim despre incaltaminte, nu e surprinzator
sa constatam ca unele dintre cele mai purtate
sandalute sunt cele ce se incadreaza stilului kitschy
cool. Culori traznite, design dus la extrem, talpa
groasa si nu in ultimul rand o doza de nonsalanta
vesela potrivita sezonului cald. Pe de alta parte,
exista si stilul clasic-boho cu sandale cu talpa joasa,
in culori neutre ce se asorteaza usor cu orice.

Indiferent ce stil ai, conteaza doar sa te simti bine Pozd de bristekjegor de pe Freeplk
in pielea tal
/’/ 4'
\ 4
NA

Poza de mrsiraphol de pe Freepik

Lumea parfumurilor

Miresme de vara

Cu totii avem parfumuri de care ne leaga amintiri placute, care ne invaluie in bucurie si care
ne fac s& zambim. Ins3, din pacate, nu toate se potrivesc anotimpului cald. Din cauza
transpiratiei abundente din timpul verii, multe parfumuri isi schimba aroma si devin foarte
grele, coplesitoare, gretoase sau neplacute la miros.

Pentru a evita aceste situatii, specialistii recomanda folosirea unor parfumuri cu note de
menta, patchouli, [lamaie sau rozmarin, acestea fiind mai usor de asimilat pe timpul verii.

De obicei, parfumurile de vara vin in ambalaje albe, galbene sau albastre si sunt usor de
identificat la raft.
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Social

Standardele de frumusete

Standardele de frumusete sunt o problema pe care omenirea o cunoaste de sute de ani.
Vorbim despre standardele schimbatoare ale corpurilor umane si ce inseamna atragator
de la un deceniu la altul, sau chiar de la un an la altul.

De exemplu, cand vorbim despre femei, pana la inceputul secolului al XX-lea, doamnele
corpolente erau considerate frumoase, in timp ce femeile slabe erau
considerate bolnavicioase si sarace.

In perioada anilor 1965-1967, a fost la moda stilul Twiggy reprezentat de supermodelul
Lesley Hornby, care era extraordinar de slaba, in vreme ce femeile pline erau considerate
dizgratioase. In anii ‘80 idealul corpului uman era reprezentat de un trup atletic, tonifiat,
iar in anii 2010 a inceput sa fie la moda corpul ‘clepsidra; cu solduri foarte late si talie sub-
tire, reprezentanta de top fiind Kim Kardashian.

Anii 2020 au reprezentat o noua schimbare in trendul frumusetii, revenind la forme mai
reale ale corpului, sarbatorind diversitatea si bucuria de a fi tu insati. Doar uita-te la cam-
paniile de constientizare conduse de‘Dove’!

Standardele de frumusete se pot defini astfel: o moda trecatoare! Ele sunt sursa
nemultumirii legate de corpul tau, fiindu-ti indusa ideea ca pentru a fi acceptat social
trebuie sa arati intr-un anumit fel. Nimic mai fals!

In plus, economia modei, a cosmeticelor si a produselor de machiaj profita de pe urma
nesigurantei tale, vanzandu-ti produse sau servicii ‘minune’ care-ti promit sa te faca sa
arati ‘asa cum e la moda acum.

Astfel, data viitoare cand te uiti in oglinda si ai impresia ca esti prea gras, prea pistruiata,
prea slab, ca ai nasul prea mic, sau ca nu te incadrezi in‘standardele vremii, gandeste-te
ca esti perfect asa cum esti! Nu exista un standard pentru a fi tu insuti, tocmai de aceea,
fii mandru de ceea ce esti, zambeste-ti in oglinda si tine minte ca atat timp cat esti sana-
tos, restul e doar zgomot de fond!
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Coordonate de vacanta

Belgrad, Serbia

Daca vrei sa evadezi cateva zile si n-ai nicio idee, Belgrad poate fi o alegere foarte buna.
Localizat foarte aproape de granita vestica a Romaniei, acest oras-capitala este unul dintre
cele patru capitale traversate de fluviul Dunadrea. Vestit pentru fortareata Kalemegdan
pozitionata chiar la confluenta dintre Dunare si Sava, orasul vine in intampinarea turistilor cu
o infatisare deosebitd, ce imbina perfect arhitectura veche, foarte bine intretinuta, cu noile
constructii moderne. In ceea ce priveste arta culinara, unul dintre cele mai bune locuri de
savurat o cina este chiar pe apa, orasul fiind ticsit de restaurante plutitoare, foarte frumos
luminate. Ce sa mai...un oras ce merita explorat si savurat din plin!

Poza de pe www.theurbanlist.com

Frumoasa natura

Sempervivum

Planta extrem de usor de crescut, suculenta Semper-
vivum este potrivita locurilor umbrite, cu tempera-
tura mai rece. Nu necesita apa decat foarte rar, de
obicei o data pe luna sau mai rar iarna, si o data la
doua sau trei saptamani in timpul verii. Aceasta
planta se distinge prin frunzele carnoase dispuse sub
forma de rozeta. Culoarea acestora poate varia de la
nuante de verde pana la tonuri de rosu.

In ceea ce priveste relatia cu animalele, aceasta
planta nu este otravitoare pentru caini si pisici.

Poza de evening_tao de pe Freepik
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Muzica din casti

Abba- Dancing Queen (1976) Lorem ipsum

Doar un singur cuvant: disco! E timpul pentru o melodie potrivita cu sezonul fierbinte, o piesa
care, cu siguranta, te va ridica de la birou. Astfel, porneste boxele si da PLAY la unul dintre cele mai
mari hituri ale formatiei Abba si danseaza de parca nu te vede nimeni! Pentru ca nimic nu e mai
important pe lumea asta decat sa fii bine cu tine!

Upgrade

Perdele si draperii

Daca vrei sa faci o schimbare majora, insa nu
esti dispus sa investesti foarte mult, poti alege
sa schimbi perdelele sau draperia. Sau in cazul
in care n-ai draperie, poti monta una. Costurile
sunt reduse si tin doar de gusturile tale.

Pentru a obtine un efect luminos al camerei,
opteaza pentru culori deschise, pastelate
precum albul, cremul, culoarea untului, verde
pal sau roz. In cazul in care vrei sa atenuezi
lumina, mergi pe texturi mai pline, cu modele
care au rolul unui filtru. Daca vrei sa diminuezi
vizibil lumina, alege doar texturi incarcate, cu
aspect semi-opac, iar daca te intereseaza obtu-
rarea completa a luminii, alege culori inchise
precum negru, verde inchis, albastru inchis sau
bordeaux, respectiv texturi pline, opace.

Spor la decorat!

o e
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