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Fenomenul vapatului la adolescentii sub 16 ani
—sondaj —
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Utilizarea tigarilor electronice si a dispozitivelor de vapat a devenit un fenomen vizibil Tn randul
adolescentilor, inclusiv la varste la care consumul produselor cu nicotind ridica probleme
importante de preventie si educatie pentru sdndtate. Studiul de fatd urmareste explorarea
experientelor si perceptiilor adolescentilor cu varste intre 11 si 16 ani privind vapatul, cu accent
asupra expunerii in mediul scolar, experimentarii personale, influentei grupului si gradului de
cunoastere a acestui comportament de catre parinti.

Sondajul a fost realizat prin intermediul unui chestionar la care au raspuns 36 de adolescenti.
Rezultatele arata ca 91,7% dintre participanti au vazut colegi sau prieteni utilizand dispozitive de
vapat, 66,7% declara ca intalnesc fenomenul des sau foarte des in pauzele scolare, iar 58,3% afirma
ca au Incercat cel putin o data sa vapeze. Dintre cei 18 respondenti care, prin raspunsurile oferite,
se identifica drept persoane care vapeazd, 14 afirma cd parintii nu cunosc acest comportament.
Integrarea intr-un grup de prieteni si curiozitatea sunt motivele cel mai frecvent asociate de
respondenti cu initierea vapatului.

Desi dimensiunea redusd a esantionului nu permite generalizarea rezultatelor, datele sugereaza
existenta unei diferente importante intre vizibilitatea fenomenului in universul social al
adolescentilor si vizibilitatea acestuia pentru adulti.

Introducere

Vapatul nu mai poate fi analizat exclusiv ca o alternativa la fumatul traditional in randul adultilor.
Utilizarea tigdrilor electronice este prezenta si in populatia adolescentind, iar marile cercetari
internationale monitorizeazd in prezent acest comportament distinct de consumul tigarilor
conventionale.

Studiul international Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), realizat in colaborare cu
Biroul Regional pentru Europa al Organizatiei Mondiale a Sanatatii, monitorizeaza inclusiv
utilizarea tigarilor electronice la adolescentii de 11, 13 si 15 ani. Raportul aferent cercetarii
2021/2022 cuprinde date provenite din 44 de tari si regiuni din Europa, Asia Centrald si Canada si
trateaza utilizarea tigarilor electronice ca parte a comportamentelor de consum de substante
analizate in perioada adolescentei (World Health Organization Regional Office for Europe [WHO
Europe], 2024).
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Amploarea fenomenului este evidentiata si de datele European School Survey Project on Alcohol
and Other Drugs (ESPAD). Raportul ESPAD 2024 reuneste date de la peste 113.000 de elevi cu
varste de 15-16 ani din 37 de tari europene si analizeaza separat experimentarea tigarilor
electronice, utilizarea recentd, debutul timpuriu si motivele asociate primei utilizari (ESPAD
Group, 2025). Existenta acestor dimensiuni distincte de analizd este importantd deoarece simpla
experimentare a unui dispozitiv nu este echivalentd cu utilizarea actuald sau regulata.

Problematica este relevanta si din perspectiva expunerii la nicotind. Centers for Disease Control
and Prevention (CDC, 2025) aratd cd majoritatea tigarilor electronice contin nicotind si atrage
atentia asupra faptului ca aceasta poate afecta regiuni ale creierului adolescent implicate in procese
precum atentia, invatarea, dispozitia si controlul impulsurilor.

In acelasi timp, atractivitatea produselor nu poate fi analizata independent de modul in care acestea
sunt concepute si prezentate. World Health Organization (WHO, 2024) atrage atentia asupra
strategiilor utilizate pentru atragerea consumatorilor tineri si asupra rolului aromelor, designului
produselor si marketingului in cresterea atractivitatii produselor cu tutun si nicotind pentru copii
si adolescenti.

Tn acest context, sondajul de fatd nu urmareste estimarea prevalentei vapatului la nivelul populatiei
adolescentine din Romania, ci explorarea modului in care un grup de adolescenti cu vérste intre
11 si 16 ani percepe si experimenteaza fenomenul in propriul mediu social si scolar.

Metoda

Sondajul a fost realizat prin aplicarea unui chestionar online la care au raspuns 36 de adolescenti
cu varste intre 11 si 16 ani, cu domiciliul in Bucuresti.

Din totalul participantilor, 4 respondenti aveau 11-12 ani (11,1%), 20 aveau 13-14 ani (55,6%),
lar 12 aveau 15-16 ani (33,3%).

Chestionarul a urmarit mai multe dimensiuni: familiarizarea cu tigdrile electronice si dispozitivele
de vapat, expunerea la acest comportament in grupul de colegi si prieteni, frecventa perceputd a
vapatului in pauzele scolare, experimentarea personald, motivele atribuite initierii
comportamentului, comunicarea despre vapat cu parintii si profesorii si cunoasterea de catre parinti
a comportamentului propriului copil.

Pentru intrebarea referitoare la motivele vapatului a fost permisa selectarea mai multor variante de
raspuns, fiind investigate elemente precum integrarea intr-un grup de prieteni, curiozitatea,
presiunea sociald, plictiseala, teribilismul si urmarea modelului parental.

Analiza datelor este una descriptiva, bazata pe frecventele si ponderile raspunsurilor obtinute.
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Rezultate

Datele indicd, in primul rand, un grad foarte ridicat de familiarizare cu fenomenul. 34 dintre cei
36 de respondenti (94,4%) au auzit despre tigari electronice sau dispozitive de vapat.

Mai importanta decat simpla cunoastere a existentei acestora este insd expunerea directd in mediul
social. 33 dintre cei 36 de respondenti (91,7%) au vazut colegi sau prieteni utilizand asemenea
dispozitive. Fenomenul este vizibil inclusiv in spatiul scolar. 11 respondenti (30,6%) afirma ca
observa vapatul foarte des in pauzele scolare, iar 13 (36,1%) raspund des. Alti 9 respondenti (25%)
il observa uneori, iar numai 3 (8,3%) aleg varianta rar. Prin urmare, 66,7% dintre adolescentii
investigati declara ca intalnesc vapatul des sau foarte des in pauzele scolare.

In ceea ce priveste experienta personali, 21 dintre cei 36 de respondenti (58,3%) declard ca au
incercat cel putin o datd sa vapeze, comparativ cu 15 respondenti (41,7%) care afirma cd nu au
incercat. Acest rezultat trebuie interpretat exclusiv ca prevalentd a experimentarii in interiorul
esantionului. Intrebarea Ai incercat vreodatd si vapezi? nu diferentiaza intre o experienta singulara
si utilizarea repetatd sau actuald. Distinctia este importantd si este utilizatd 1n cercetarile
internationale. ESPAD, de exemplu, analizeaza separat utilizarea tigarilor electronice pe parcursul
vietii si utilizarea intr-o perioada recentd (ESPAD Group, 2025).

De ce vapeaza adolescentii?

Rezultatele indica un rol important al dimensiunii sociale. Integrarea intr-un grup de prieteni a fost
selectata de 25 de respondenti (69,4%), reprezentand motivul cel mai frecvent atribuit vapatului.
Curiozitatea ocupa pozitia urmatoare, fiind mentionata de 22 de respondenti (61,1%).

Plictiseala a fost indicata de 12 respondenti (33,3%), presiunea sociald de 11 (30,6%), teribilismul
de 6 (16,7%), iar urmarea modelului parental de 2 (5,6%). Fiind vorba despre o intrebare cu
raspuns multiplu, respondentul avand posibilitatea de a alege mai multe variante, procentele nu se
insumeaza la 100%.

Datele sugereaza ca pentru adolescentii investigati vapatul nu este perceput exclusiv drept un
comportament individual, ci si ca unul integrat in dinamica grupului. Aceasta dimensiune este
importantd pentru preventie: simpla transmitere a informatiei despre efectele nicotinei poate sa nu
fie suficientd atunci cand initierea comportamentului este asociatd cu apartenenta, curiozitatea sau
acceptarea sociala.

Importanta investigarii motivatiei este sustinuta si de metodologia cercetdrilor europene. ESPAD
include intre dimensiunile investigate motivele primei utilizari a tigarilor electronice, ceea ce
permite o Intelegere mai nuantatd a comportamentului decit simpla masurare a prevalentei
(ESPAD Group, 2025).
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Cat de vizibil este comportamentul vapatului pentru parinti?

H

Unul dintre cele mai interesante rezultate ale sondajului priveste relatia dintre comportamentul
adolescentului si cunoasterea acestuia de catre familie. La intrebarea referitoare la comunicarea
despre vapat, 12 respondenti (33,3%) declara ca au discutat doar cu parintii, 10 (27,8%) atat cu
parintii, cat si cu profesorii, iar 3 (8,3%) numai cu profesorii. 11 respondenti (30,6%) afirma ca nu
au discutat cu nimeni despre subiect.

Diferenta devine si mai evidentd in cazul respondentilor care vapeaza. La intrebarea privind
cunoasterea comportamentului de catre parinti, 18 respondenti au selectat varianta Nu vapez.
Dintre ceilalti 18 respondenti, numai 4 declara ca parintii stiu ca vapeaza, in timp ce 14 afirma ca
parintii nu stiu.

Prin urmare, dintre respondentii care se identifica prin acest raspuns drept persoane care vapeaza,
77,8% (aproape 8 din 10) declara ca parintii lor nu stiu. Rezultatul nu inseamna ca 8 din 10
adolescenti vapeaza si nici ca 8 din 10 adolescenti din Roménia ascund acest comportament,
procentul descrie exclusiv subgrupul celor 18 respondenti din esantion care, prin raspunsul la
aceasta intrebare, indica faptul ca vapeaza. Cu toate aceste precautii, rezultatul evidentiaza un
aspect relevant pentru consilierea educationald si preventia vapatului, respectiv un comportament
poate fi foarte vizibil in grupul adolescentilor si, simultan, mult mai putin vizibil pentru adultii din
apropierea lor. Tn cadrul esantionului, 91,7% dintre respondenti au vizut colegi sau prieteni
vapand, insd majoritatea respondentilor care declard ca vapeaza spun ca parintii nu cunosc acest
lucru.

Discutii

Rezultatele sondajului trebuie privite in contextul mai larg al prezentei vapatului in mediul
adolescentin. Faptul cd studiul HBSC monitorizeaza utilizarea tigarilor electronice inclusiv in
randul adolescentilor de 11, 13 si 15 ani demonstreaza relevanta investigarii fenomenului Tnainte
de apropierea de varsta majoratului (WHO Europe, 2024). In aceeasi directic, ESPAD
investigheaza inclusiv debutul utilizarii tigarilor electronice la vérsta de 13 ani sau mai devreme
(ESPAD Group, 2025).

Datele sondajului de fata atrag atentia in special asupra vizibilitatii si posibilei normalizari sociale
a vapatului. Atunci cand aproape toti respondentii cunosc fenomenul, peste 90% au vazut colegi
sau prieteni vapand, iar doud treimi afirma ca intalnesc comportamentul des sau foarte des in
pauzele scolare, dispozitivul de vapat poate ajunge sa fie perceput ca un element familiar al
mediului social adolescentin. Aceastd posibila normalizare trebuie analizatd si in raport cu
caracteristicile produselor. WHO (2024) atrage atentia asupra modului in care aromele, designul
si strategiile de marketing pot creste atractivitatea produselor cu nicotind pentru publicul tanar.
Aspectul este relevant inclusiv pentru capacitatea adultilor de a identifica aceste produse, unele
dispozitive putdnd avea un design diferit de imaginea traditionald asociata produselor din tutun.
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Din perspectiva educationala, rezultatele sugereaza ca preventia nu ar trebui sa se rezume doar la
transmiterea mesajului cd vapatul nu e sanatos. Dacd integrarea in grup si curiozitatea reprezinta
principalele explicatii oferite de adolescentii investigati, interventiile pot include dezvoltarea
capacitatii de gestionare a presiunii grupului, discutarea mecanismelor de influentd sociala,
dezvoltarea alfabetizarii privind strategiile de marketing si crearea unor contexte in care
adolescentul poate discuta cu un adult fara teama unei reactii punitive. Informarea privind riscurile
ramane insd o componentd importanta a preventiei. CDC (2025) subliniaza potentialul nicotinei
de a produce dependenta si vulnerabilitatea creierului adolescent aflat inca in dezvoltare, inclusiv
in ceea ce priveste procese precum atentia, invatarea si controlul impulsurilor.

Rezultatele studiului sugereaza, prin urmare, necesitatea unei abordari care sa combine informarea,
preventia, comunicarea familiala si intelegerea mecanismelor sociale ale comportamentului. In
cazul adolescentilor, simpla cunoastere a riscurilor nu trebuie confundatd cu absenta

comportamentului de risc.

Limitarile cercetarii

Principala limitare a sondajului este dimensiunea redusa a esantionului, format din 36 de
respondenti. Cercetarea nu utilizeazd un esantion reprezentativ la nivel national, astfel incat
procentele obtinute nu pot fi extrapolate la toatd populatia adolescentind din Romania.

O alta limitare este reprezentatd de caracterul auto-raportat al datelor. VVapatul poate constitui un
subiect sensibil, iar raspunsurile pot fi influentate de dezirabilitatea sociala, teama de judecatd sau
interpretarea diferitd a intrebarilor. De asemenea, trebuie diferentiatd experimentarea ocazionala
de consumul zilnic. Cei 58,3% care declara ca au incercat vreodata sa vapeze nu pot fi considerati
automat utilizatori actuali. Trei dintre respondentii care declaraserd anterior cd au Incercat au
selectat ulterior varianta Nu vapez, ceea ce poate indica o experienta punctuald care nu a fost
continuatd. Chestionarul nu stabileste frecventa individuald a consumului, tipul dispozitivului
utilizat, continutul produsului, prezenta sau concentratia nicotinei si nici varsta exactd a primei
experiente. Aceste dimensiuni ar putea fi investigate intr-0 cercetare ulterioara. In plus, frecventa
vapatului in pauzele scolare reprezinta perceptia participantilor si nu rezultatul unei observatii
directe realizate in mediul scolar. Rezultatul poate fi interpretat ca indicator al vizibilitatii
percepute a fenomenului, nu ca masurare obiectiva a prevalentei vapatului in scoli.

Concluzii

Rezultatele sondajului contureaza un fenomen foarte vizibil in universul social al adolescentilor
investigati. 91,7% dintre respondenti au vazut colegi sau prieteni vapand, 66,7% afirma ca
intalnesc vapatul des sau foarte des in pauzele scolare, iar 58,3% au experimentat cel putin o data
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un asemenea dispozitiv. Unul dintre cele mai importante rezultat nu priveste insd simpla
experimentare, ci diferenta dintre ceea ce vad adolescentii si ceea ce stiu parintii. Dintre cei 18
respondenti care indica faptul ca vapeaza, 77,8% declara ca parintii nu cunosc comportamentul.

Preventia ar trebui, In consecintd, sa includd nu numai informarea despre riscurile asociate
nicotinei si tigdrilor electronice, sustinuta de literatura de specialitate (CDC, 2025), ci si
intelegerea influentei grupului si a atractivitatii produselor pentru publicul tanar (WHO, 2024),
precum si construirea unui dialog real intre adolescenti, familie si scoala.

Un parinte informat despre existenta fenomenului nu este automat un parinte care stie ca propriul
copil vapeaza. Din aceasta perspectiva, intrebarea relevanta pentru adulti nu mai este doar daca
stiu ce este un vape pen, ci daca l-ar recunoaste daca s-ar afla printre lucrurile copilului sau?
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