Consultanta educationala

personalizata.
www.consultantaeducationala.ro

email: adriana@consultantaeducationala.ro

tel/Whatsapp : 0727526303

Educatia in practica

Studii de caz pentru consilieri si cadre didactice

Aceasta lucrare este realizatd pentru a veni in sprijinul debutantilor sau specialistilor ce
doresc sa-si imbunétateasca abilititile de suport in ceea ce priveste consilierea si serviciile
suport oferite preadolescentilor si adolescentilor.

Se oferd spre studiu si exercitiu unele dintre cele mai intilnite spete de consiliere
educationala, cu rolul de a facilita discutii relevante si de a gasi solutii personalizate
individuale sau de grup.

De asemenea, aceasti lucrare pune la dispozitie continut ce poate fi folosit in timpul predarii
pentru exemplificare sau ca exercitiu practic, precum si ca material de examen scris sau oral.

Sa fim noi schimbarea pe care o asteptim de la altii. ©
Spor la treaba!
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1. Elev performant, dar anxios in privinta esecului

Istoric: Maria este o eleva de 14 ani, care a obtinut mereu rezultate excelente la scoala. Este
extrem de motivati si dedicata studiului, dar resimte o presiune constanta de a excela. In clasa a
Vll-a, a inceput sd evite competitiile scolare, iar recent refuza sa sustina teste orale de teama ca
va gresi. In familie, parintii o sustin, dar au asteptari inalte, ceea ce amplifica stresul Mariei.
Problema: Maria sufera de anxietate legata de esec, ceea ce ii afecteaza atat performanta, cat si
sandtatea emotionald. Profesorii au observat ca evita sa se implice in activitati care implica
expunere publicd, iar colega ei de banca spune ca plange frecvent inainte de teste.

2. Elev talentat artistic, dar descurajat de curriculum

Istoric: Andrei, in varsta de 15 ani, este un elev talentat la desen, cu numeroase premii castigate
la concursuri nationale. Cu toate acestea, scoala nu ofera sprijin pentru dezvoltarea creativitatii
sale, iar programul incércat 1l impiedica sa participe la cursuri extracurriculare de artd. Parintii
sdi sunt mai degraba orientati spre o cariera ,,sigurd”, cum ar fi dreptul sau medicina.

Problema: Notele sale au scazut, iar profesorul de desen observa ca Andrei este tot mai absent si
mai putin implicat, desi talentul sdu raimane remarcabil.

3. Elev cu dependenta de jocuri video

Istoric: Mihai este un adolescent de 14 ani care a inceput sa joace jocuri video ca modalitate de
relaxare n pandemie. Tn prezent, petrece peste 8 ore pe zi pe dispozitive digitale, ceea ce
afecteaza timpul dedicat studiului si relatiile cu colegii si familia.. Profesorii au remarcat o
scadere abrupta a performantelor sale scolare.

Problema: Dependenta de jocuri video il izoleaza social si afecteaza rezultatele scolare. Mihai
refuza sa participe la activitati extracurriculare si se confruntd cu o lipsa de motivatie pentru alte
domenii de interes.

4. Elev mutat recent din strainatate, cu dificultati de integrare

Istoric: Ana, in varsta de 12 ani, s-a mutat recent din Spania, unde locuia cu familia. Este o eleva
inteligenta, dar are dificultati in adaptarea la sistemul de invatdmant din Romania, inclusiv in
invatarea limbii romane. Ana evita s vorbeasca in clasa si refuza sa interactioneze cu colegii.
Problema: Ana se simte izolatd, iar notele ei sufera din cauza barierelor lingvistice. Profesorii nu
stiu cum s-o sprijine, iar parintii sunt ingrijorati ca aceastd tranzitie ii va afecta pe termen lung
increderea n sine.

5. Elev cu talent sportiv, dar fara sprijin academic

Istoric: Alex, in varsta de 16 ani, este un atlet promitator la fotbal, fiind deja selectat in echipa
locala de juniori. Din cauza antrenamentelor zilnice si a deplasarilor pentru competitii, Alex are
note mici la materiile teoretice. Profesorii il critica pentru lipsa de interes, iar parintii sunt
preocupati ca nu va trece examenele nationale.

Problema: Alex nu reuseste sa isi gestioneze timpul eficient, iar scoala nu 1i ofera un program
flexibil pentru a-si urma pasiunea sportiva. Motivatia pentru invatare este foarte scazuta.
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6. Elev hartuit pe retelele sociale

Istoric: Bianca, 13 ani, a devenit tinta unui grup de colegi care posteaza mesaje umilitoare despre
ea pe retelele sociale. Situatia a inceput dupa ce Bianca a fost selectata lider de echipa intr-un
proiect scolar. Parintii au descoperit problema cand au observat ca refuza sa mai mearga la
scoala.

Problema: Hartuirea online 1i afecteaza increderea in sine si sandtatea emotionala. Bianca a
devenit retrasa si refuza sa discute despre ce se intampld. Profesorii sunt preocupati, dar nu stiu
cum sa intervina eficient.

7. Elev de clasa a XIl-a indecis asupra carierei

Istoric: Ioana este o eleva de 18 ani cu performante bune, dar fara un plan clar de viitor. Desi
parintii o incurajeaza sa aleagd medicina, loana nu este pasionata de acest domeniu. Participa la
diverse activitdti extracurriculare, dar nu are o directie clara.

Problema: Apropierea examenului de Bacalaureat si presiunea parintilor o streseaza pe loana. Se
teme cd va face o alegere gresita, iar incertitudinea ii afecteaza performantele scolare si starea de
spirit.

8. Elev introvertit cu dificultati de socializare

Istoric: Radu, 11 ani, este un elev inteligent, dar extrem de introvertit. Prefera sa lucreze singur si
evita orice activitate de grup. Profesorii spun ca Radu are potential mare, dar colegii 1l exclud din
grupurile lor.

Problema: Lipsa de socializare il impiedica pe Radu sa dezvolte abilitati de colaborare. Parintii
sunt ingrijorati ca izolarea lui ar putea duce la probleme mai grave, cum ar fi anxietatea sociala.

9. Elev suprasolicitat de activitati extracurriculare

Istoric: Elena, 13 ani, participa la numeroase activitati: cursuri de muzica, limbi straine, sah si
sport. Desi este pasionatd, programul incarcat i1 lasd foarte putin timp liber. Recent, profesorii au
observat cd pare obositd si mai putin concentrata la ore.

Problema: Suprasolicitarea incepe sa ii afecteze sanatatea fizica si emotionala. Parintii considera
ca toate activitdtile sunt benefice, dar nu realizeaza ca Elena are nevoie de timp pentru relaxare.

10. Elev hiperactiv, dar neinteles de profesori

Istoric: Mihnea, 10 ani, are multa energie si o gandire rapida, dar nu reuseste sa stea linistit in
timpul orelor. Este adesea certat pentru ca intrerupe lectiile, iar colegii il vad ca pe un ,,copil-
problema”.

Problema: Profesorii considera ca Mihnea este indisciplinat, dar nu iau in calcul ca ar putea avea
ADHD. Lipsa de intelegere a nevoilor lui 1i afecteaza performantele scolare si relatiile cu colegii.
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11. Elev din mediul rural cu acces limitat la educatie digitala

Istoric: Alina, 14 ani, locuieste intr-o zona rurala unde accesul la internet si tehnologie este
redus. In timpul pandemiei, a pierdut multe lectii online, iar acum se striduieste si recupereze
materia. Profesorii spun ca Alina este motivata, dar lipsa resurselor 1i limiteaza progresul.
Problema: Disparitatile educationale o pun pe Alina in dezavantaj fata de colegii ei. Se teme ca
nu va putea tine pasul si ca acest lucru ii va afecta viitorul.

12. Elev care renunta la scoala pentru a lucra

Istoric: Cristian, 17 ani, provine dintr-o familie cu dificultati financiare. Recent, a renuntat la
scoald pentru a lucra ca sa 1si ajute familia. Cristian era un elev mediu, dar avea potential sa 1si
continue studiile daca primea sprijin.

Problema: Renuntarea la scoald limiteaza oportunitatile de viitor ale lui Cristian. Profesorii
incearca sa-1 convinga sa revina, dar familia este dependenta de venitul pe care il aduce.

13. Elev care copiaza la teste din lipsa increderii in sine

Istoric: Teodora, 16 ani, este o eleva care copiaza frecvent la teste, desi are cunostintele
necesare. Motivul principal este teama ca nu este suficient de bund pentru a obtine note mari.
Profesorii au inceput sa o penalizeze, dar nu au investigat cauza.

Problema: Lipsa increderii in sine o face pe Teodora sa recurga la comportamente nesincere.
Acest lucru 1i afecteaza relatia cu profesorii si colegii si risca sa devind un obicei pe termen lung.

14. Elev care refuza sa mearga la scoala din cauza unei traume

Istoric: Vlad, 12 ani, a fost implicat recent intr-un accident rutier si, de atunci, refuza sa mearga
la scoala. Familia si profesorii incearca sa il incurajeze, dar Vlad devine anxios la gandul de a
parasi casa.

Problema: Trauma emotionala il impiedica pe Vlad sa isi continue educatia normal. Fara sprijin
psihologic, exista riscul ca aceasta situatie sa se prelungeasca.

15. Elev supradotat, dar plictisit de curriculum

Istoric: Diana, 13 ani, are un IQ peste medie si invata rapid. In clasi, termini sarcinile inaintea
colegilor si incepe sa se plictiseasca, ceea ce o face sa fie considerata ,,deranjantd” de profesori.
Parintii au cerut scolii sa 1i ofere activitati suplimentare, dar nu au primit sprijin.

Problema: Lipsa provocarilor intelectuale o demotiveaza pe Diana. Plictiseala constanta 1i poate
afecta dezvoltarea academica si increderea in scoala.
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16. Elev stralucitor, dar cu rezultate oscilante din cauza problemelor familiale

Istoric: Adrian, 15 ani, a avut rezultate excelente pana anul trecut, cand parintii sai au divortat.
Acum este distras, absent frecvent de la scoala si pare lipsit de motivatie. In trecut, Adrian
participa la olimpiade si proiecte extracurriculare, dar a renuntat complet.

Problema: Adrian se confrunta cu dificultati emotionale cauzate de divort, ceea ce ii afecteaza
performantele academice. Profesorii sunt ingrijorati, dar nu stiu cum sa il sprijine.

17. Elev cu dificultati de citire si scriere (dislexie)

Istoric: Raluca, 10 ani, are dificultiti constante in citirea si scrierea textelor. In ciuda eforturilor,
ea se miscd mai lent decat colegii ei si face greseli frecvente. Parintii au suspectat o problema,
dar scoala nu a oferit o evaluare psihopedagogica.

Problema: Lipsa de diagnostic si interventie adecvata o face pe Raluca sa fie frustrata si sa evite
sarcinile academice. Este etichetata gresit ca fiind ,,lenesd” de catre profesori si colegi.

18. Elev care sufera de bullying din cauza originii etnice

Istoric: lon, 11 ani, provine dintr-o familie de etnie rroma. Este un copil istet si sociabil, dar
colegii 1l marginalizeaza si 1i adreseaza comentarii rasiste. lon evita sa participe la activitatile de
grup si nu mai vrea sa mearga la scoala.

Problema: Bullying-ul afecteaza stima de sine si motivatia lui lon, iar profesorii nu intervin
eficient. Familia este preocupatd, dar nu stie cum sa abordeze situatia cu scoala.

19. Elev cu dificultati de adaptare dupa schimbarea scolii

Istoric: Laura, 13 ani, s-a mutat recent la o alti scoala dupa ce familia s-a relocat in oras. In
scoala anterioara era foarte activa si bine integratd, dar acum este retrasa si are note scazute.
Colegii nu sunt prietenosi, iar Laura nu are curaj sa interactioneze.

Problema: Schimbarea mediului scolar a afectat adaptarea emotionala si performantele
academice ale Laurei. Parintii sunt ingrijorati ca aceasta perioada de tranzitie va avea un impact
negativ pe termen lung.

20. Elev supraponderal care evita orele de educatie fizica

Istoric: Paul, 12 ani, este supraponderal si evita sa participe la orele de sport din cauza
comentariilor rautacioase ale colegilor. Profesorul de educatie fizica il considerd ,,lenes” si nu il
implica 1n activitatile de grup. Paul prefera sa stea pe banca si se simte jenat de propriul corp.
Problema: Lipsa de sprijin si hartuirea subtila ii afecteaza stima de sine. Pe termen lung, acest
comportament poate duce la probleme de sdnatate fizica si emotionala.

www.consultantaeducationala.ro



21. Elev care nu participa activ la ore din cauza fricii de a gresi

Istoric: Cristina, 14 ani, are cunostinte solide, dar evita sa raspunda la intrebari sau sa participe
activ in clasa. Isi face toate temele si studiaza acasa, dar are o teama profunda de a fi judecata
daca greseste.

Problema: Frica de greseala 1i limiteaza implicarea si dezvoltarea abilitatilor de exprimare.
Profesorii o percep ca fiind prea rezervata, iar colegii o considera ,,ciudata” din cauza atitudinii
tacute.

22. Elev care renunta la olimpiade din cauza presiunii sociale

Istoric: Mihnea, 15 ani, a participat la olimpiade nationale de matematica, dar a decis sa renunte
din cauza comentariilor colegilor care il considera ,,tocilar”. Profesorul sdu de matematica este
dezamagit, iar parintii nu inteleg de ce a abandonat activitatea.

Problema: Presiunea sociala si dorinta de a fi acceptat de colegi il determina pe Mihnea sa
renunte la pasiunile sale. Aceasta 1i afecteaza increderea in sine si relatia cu profesorii.

23. Elev care depinde excesiv de ajutorul parintilor

Istoric: Irina, 10 ani, are parinti care o ajuta excesiv la teme si proiecte scolare. In clasa,
intampina dificultati cand trebuie sa rezolve sarcini singurd, iar acest lucru 1i provoaca anxietate.
Profesorii au observat ca Irina este dependenta de sprijin extern pentru orice provocare.
Problema: Lipsa de autonomie o impiedica pe Irina sd-si dezvolte increderea in propriile
abilitati. Pe termen lung, acest comportament poate afecta performantele academice si
emotionale.

24. Elev cu deficit de atentie si hiperactivitate (ADHD)

Istoric: Stefan, 11 ani, este un copil energic, dar are dificultati in a-si concentra atentia asupra
unei sarcini mai mult de cateva minute. Profesorii spun ca intrerupe orele frecvent si isi pierde
interesul rapid. Parintii au inceput sa suspecteze ADHD, dar scoala nu a sugerat o evaluare.
Problema: Lipsa unei strategii adecvate de gestionare face ca Stefan sa fie perceput ca
indisciplinat. Acest lucru ii afecteaza increderea si relatia cu colegii.

25. Elev care isi ascunde problemele emotionale printr-o masca de ,,clovn al clasei”

Istoric: Tudor, 12 ani, este considerat ,,amuzantul” clasei, fiind mereu pregatit cu o gluma. Cu
toate acestea, parintii si-au dat seama ca foloseste acest comportament pentru a masca sentimente
de tristete legate de pierderea bunicii sale. Profesorii spun cd devine deseori disruptiv.

Problema: Tudor foloseste umorul ca mecanism de aparare, dar evita sa isi proceseze emotiile.
Profesorii nu recunosc cauza reald a comportamentului sdu, iar parintii nu stiu cum sa-1 ajute sa-
si exprime durerea.
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26. Elev cu potential in informatica, dar fara acces la resurse

Istoric: Gabriel, 16 ani, este pasionat de informatica si are abilitati de programare remarcabile.
Din pacate, familia sa nu 1si permite sa 1i cumpere un laptop performant, iar la scoala accesul la
tehnologie este limitat.

Problema: Lipsa de resurse materiale il impiedica pe Gabriel sa isi dezvolte competentele si sa
participe la concursuri. Profesorii incearca sa il sprijine, dar scoala nu dispune de fonduri
adecvate.

27. Elev olimpic la multiple discipline, dar coplesit de volum

Istoric: Maria, 17 ani, este o eleva stralucitoare care participa la olimpiade nationale de chimie,
fizica si biologie. Programul sdu este extrem de Incarcat, iar Maria a Inceput sa se planga de
oboseala si stres. In ultima lun, a absentat de mai multe ori si spune ¢ nu mai poate face fata
presiunii.

Problema: Suprasolicitarea si lipsa echilibrului intre studiu si odihna risca sa ii afecteze sanatatea
fizica si emotionala, punandu-i in pericol performantele pe termen lung.

28. Elev cu rezultate slabe, dar extrem de talentat in arta

Istoric: Andrei, 14 ani, are dificultati in matematica, stiinte si limbi straine, dar este foarte
talentat la desen. Profesorii 1i critica frecvent performantele academice, iar parintii considera ca
arta este doar un hobby. Andrei simte ca eforturile sale nu sunt apreciate.

Problema: Lipsa recunoasterii talentului artistic il demotiveaza pe Andrei, iar presiunea de a
excela la materiile ,,importante” il face sa se retraga emotional.

29. Elev introvertit care refuzi lucrul in echipa

Istoric: Diana, 13 ani, este o eleva foarte inteligenta, dar evita interactiunile sociale si refuza sa
participe la proiectele de grup. Se simte confortabil sa lucreze singura, dar profesorii 1i cer
frecvent sa colaboreze cu colegii. Diana se plange de anxietate in aceste situatii.

Problema: Lipsa abilitatilor sociale si refuzul de a lucra in echipa o impiedica pe Diana sa se
integreze si sa invete cum sa colaboreze eficient, o abilitate esentiala pe termen lung.

30. Elev care abandoneazi scoala din cauza problemelor financiare

Istoric: Florin, 16 ani, provine dintr-o familie cu venituri mici. Desi a fost un elev bun, a inceput
s absenteze din ce in ce mai des, ajutindu-si parintii cu munca in gospodarie. In cele din urma,
Florin a anuntat ca va renunta la scoala pentru a lucra.

Problema: Problemele financiare ale familiei il forteaza pe Florin sa renunte la educatie,
limitandu-i sansele de a-si dezvolta un viitor mai bun.
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31. Elev perfectionist care evita sa isi asume riscuri

Istoric: Ioana, 15 ani, este o eleva de top care evita sa participe la competitii din teama de a nu
castiga locul intéi. Isi petrece ore intregi perfectionand orice temi, dar devine anxioasi daca
rezultatul nu este impecabil.

Problema: Perfectionismul excesiv o impiedica sa invete din greseli si sa isi asume riscuri
necesare dezvoltarii personale si academice.

32. Elev care refuza sa vorbeasca la ore din cauza unei probleme de dictie

Istoric: Alex, 10 ani, are dificultati de pronuntie si este ridiculizat de colegi. Pentru a evita
jenarea, Alex a Incetat sd mai raspunda la ore sau sa citeasca 1n fata clasei. Profesorii il percep ca
fiind neatent si demotivat.

Problema: Lipsa interventiei pentru corectarea problemei de dictie si hartuirea colegilor {i
afecteaza Increderea si participarea activa la scoala.

33. Elev cu performante bune care dezvolta o dependenta de jocuri video

Istoric: Mihai, 13 ani, era unul dintre cei mai buni elevi din clasa, dar recent a inceput sa isi
petreacd majoritatea timpului jucand jocuri video. Notele sale au scazut considerabil, iar Mihai
devine irascibil cand parintii 1i limiteaza accesul la jocuri.

Problema: Dependenta de jocuri video afecteaza echilibrul dintre studiu si timp liber, avand un
impact negativ asupra performantelor academice si relatiilor familiale.

34. Elev cu rezultate slabe, dar sustinut intens de un profesor mentor

Istoric: Bianca, 12 ani, are dificultdti in majoritatea materiilor, dar profesorul de limba roména a
observat un talent nativ pentru scris. Incurajata de profesor, Bianca a inceput sa participe la
concursuri literare, dar ceilalti profesori nu ii recunosc eforturile.

Problema: Lipsa sustinerii din partea intregului colectiv didactic ii afecteaza motivatia si
progresul Tn alte domenii de studiu.

35. Elev marginalizat pentru orientarea sexuala

Istoric: Robert, 16 ani, si-a dezvaluit orientarea homosexuald unui grup restrans de prieteni.
Zvonurile s-au raspandit, iar acum Robert este izolat de colegi si ironizat in pauze. Profesorii
evita sa intervind, considerand subiectul delicat.

Problema: Hartuirea si lipsa sprijinului din partea cadrelor didactice ii afecteaza stima de sine si
motivatia scolara.
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